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1.Wprowadzenie

Gtéwnym przedmiotem zrealizowanych badan spotecznych byty zjawiska uzaleznien oraz
przemocy, a takze inne problemy spoteczne identyfikowane w opiniach mieszkarncéw miasta
Cieszyna. Celem zasadniczym projektu byto rozpoznanie skali i dynamiki tych zjawisk, w opiniach
roznych grup wiekowych, natomiast celem operacyjnym - sformutowanie wnioskow
i praktycznych rekomendacji, ktére moga zosta¢ wykorzystane w lokalnej polityce spotecznej
orazw planowaniu dziatan profilaktycznych i pomocowych na poziomie samorzadowym. Badania
przeprowadzono w 2025 roku przez zespét badaczy z Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach we
wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Cieszynie — instytucjg zamawiajaca
i jednoczesnie kluczowym partnerem wdrazajacym whnioski z projektu.

Zakres merytoryczny badan obejmowat w szczegdlnosci:

e korzystanie ze sprzetéw multimedialnych, czas i sposoby ich uzywania oraz obecnos¢
badanych w mediach spotecznosciowych,

e poziom wiedzy na temat alkoholu, mechanizmoéw jego dziatania, konsekwencji
zdrowotnych i spotecznych oraz stanéw po upojeniu alkoholowym,

e wiek inicjacji picia alkoholu wsréd dzieci oraz oséb dorostych,

e opinie badanych dotyczace przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim,

e dostepnosc¢ i spozywanie narkotykow,

e wystepowanie przemocy i zachowan agresywnych,

e sposobyradzenia sobie ze stresem i gniewem,

e stosowanie kar wobec dzieci i mtodziezy oraz doswiadczenia mtodych ludzi zwigzane

z doznawaniem kar,

e reakcjeizachowania podejmowane w sytuacji bycia Swiadkiem przemocy, wykroczen lub
naruszania norm spotecznych,
e identyfikacje zagrozen spotecznych oraz miejsc uznawanych za niebezpieczne na terenie

Cieszyna.

Badania z 2025 roku realizowano w odmiennym kontekscie niz wczes$niejsze pomiary z lat
20142021, prowadzone w okresie pandemii Covid-19. Tym razem szczegdlnie wyraznie ujawnity
sie problemy, ktdre nasility sie lub ulegty przeobrazeniu po doswiadczeniu lockdownu, izolacji
spotecznej i zmian w funkcjonowaniu instytucji. Z tego wzgledu uzyskane wyniki majg istotne
znaczenie nie tylko poznawcze, lecz takze aplikacyjne — pozwalajg lepiej dostosowac lokalne
programy wsparcia do aktualnych potrzeb mieszkancéw.

Przygotowane opracowanie moze stanowi¢ wazne uzupetnienie i punkt odniesienia przy

aktualizacji oraz realizacji ,Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Cieszynie”
w perspektywie najblizszych lat.
Opracowanie dotyczace monitorowania problemoéw spotecznych zawiera syntetyczne
przedstawienie najwazniejszych rezultatow badan. Szczegétowe zestawienia odpowiedzi, wraz
z rozbudowanymi analizami statystycznymi, zostang dotaczone do niniejszego dokumentu
w formie odrebnych plikdw, co umozliwi ich pogtebiong eksploracje przez instytucje
samorzadowe i partneréw lokalnych.



Proces badawczy obejmowat kolejne etapy realizacji projektu:

e analize danych zastanych,

e opracowanie koncepcji metodologicznej oraz narzedzi badawczych,
e przygotowanie doboru préby i realizacje terenowej fazy badan,

e digitalizacje zebranego materiatu empirycznego,

e opracowanie raportu statystycznego,

e przygotowanie raportu korncowego.

W projekcie zastosowano procedure badan ilosciowych, charakterystyczng dla
diagnostycznych badan opinii publicznej. Zasadniczag metoda byt sondaz diagnostyczny,
natomiast jako technike wykorzystano ankiete. Narzedzia badawcze miaty forme kwestionariuszy
online przygotowanych na platformie Microsoft Office 365 — Forms. Wybar tej platformy wynikat
zfaktu, ze jest ona powszechnie uzywana w cieszynskich szkotach na podstawie obowigzujacych
licencji, co gwarantowato jej znajomos$¢ i tatwos¢ obstugi przez respondentow. Udziat
w badaniach nie wymagat logowania ani podawania danych osobowych, co sprzyjato poczuciu
anonimowosci i szczerosci udzielanych odpowiedzi.

Narzedzia badawcze zostaty przygotowane odrebnie dla kazdej z grup respondentow
i udostepnione pod osobnymi linkami:

e kwestionariusz i bajka projekcyjna dla uczniow klas I-lll szkoty podstawowej,
e kwestionariusz dla uczniow klas IV-VI szkoty podstawowej,

e kwestionariusz dla ucznidéw klas VII-VIII szkoty podstawowej,

e kwestionariusz dla uczniow szkét ponadpodstawowych,

e rodzicéw, prawnych opiekunéw,

e kwestionariusz dla dorostych mieszkancéw Cieszyna,

e kwestionariusz dla specjalistow udzielajgcych profesjonalnej pomocy.

Tresci pytan skonstruowano na podstawie wytycznych przekazanych przez
Zamawiajgcego. Obejmowaty one zaréwno kwestie bezposrednio zwigzane z problematyka
badawczg, jak i pytania metryczkowe, pozwalajgce scharakteryzowac respondentow. Wszystkie
narzedzia zostaty zatwierdzone przez Zamawiajgcego w poczatkowej fazie projektu. Dodatkowo,
w celu uzyskania faktograficznego obrazu wybranych zjawisk, postuzono sie analizg danych
zastanych, udostepnionych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie -
Zamawiajgcego — oraz inne instytucje wspoétpracujgce. Dzieki temu mozliwe byto powigzanie
wynikéw badan sondazowych z szerszym kontekstem statystyk lokalnych, co zwieksza ich
przydatnosc¢ dla samorzadowej polityki spotecznej.



2.Charakterystyka respondentow

Liczba ludnosci Cieszyna wedtug danych Raportu o stanie Gminy Cieszyn za 2024 rok
wynosita 29758 mieszkancow. Grupy biorgce udziat w badaniu zostaty wytonione w sposdéb
celowy - ze wzgledu na kategorie wiekowa oraz wykonywany zawdd i role spoteczng. Grupy
badane, to:

- dorosli mieszkancy Cieszyna;

- rodzice ucznidw szkét podstawowych;

- profesjonalnie pomagajacy specjalisci pracujacy na terenie instytucji/placéwek
w Cieszynie (MOPS, PCPR, oswiata, Sad Rejonowy i inne),

- uczniowie szkot podstawowych kl. 1-3, kl. 4-6, kl. 7-8;

- uczniowie cieszynskich szkét ponadpodstawowych.

Ogodlna charakterystyka liczebnosci préby populacji biorgcych udziat w badaniach (zatacznik 1):
— dorosli mieszkancy Cieszyna — 234 0séb;
— rodzice, prawni opiekunowie — 439 os6b;
— specjalisci— 78 osdb;
— uczniowie kl. 1-3 - 426;
— uczniowie kl. 4-6 —449;
— uczniowie kl. 7-8 - 328
— uczniowie szkét ponadpodstawowych —434.

Badania zrealizowano przy wsparciu Centrum Ustug Wspélnych w Cieszynie (dotyczy
szkét podstawowych), Wydziatu Edukacji Starostwa Powiatowego w Cieszynie (dotyczy szkét
ponadpodstawowych), Wydziatu Kultury i Promocji Miasta — UM Cieszyn (dotyczy mieszkarncow
Cieszyna), Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie (dotyczy specjalistow
i pozostatych grup wedtug potrzeb).



3.0cena samopoczucia i strategie radzenia
sobie ze stresem

Samopoczucie

Zwigzek miedzy samopoczuciem psychicznym a zachowaniami ryzykownymi dotyczy nie
tylko nastolatkdéw, ale wszystkich grup wiekowych. Gdy dobrostan psychiczny jest obnizony -
pojawia sie przewlekty stres, poczucie przecigzenia, smutek, lek, samotnos¢ lub bezradnosc¢ —
ludzie czesciej szukajg szybkich, ,,doraznych” sposobow ulgi zamiast rozwigzywania zrodta
problemu. Substancje psychoaktywne, kompulsywne korzystanie z Internetu, hazard, nadmierna
praca, jedzenie czy zakupy petnig wtedy funkcje regulacji emocji: majg uspokoié, odwrécié
uwage, cho¢ na chwile poprawi¢ nastroj. W podobnym mechanizmie u czesci oséb pojawiaja sie
zachowania przemocowe i autoagresywne — agresja wobec innych lub siebie bywa proba
roztadowania napiecia, wyrazenia gniewu, frustracji, a czasem wotaniem o pomoc. Im dtuzej
utrzymuje sie zte samopoczucie bez adekwatnego wsparcia, tym wieksze ryzyko utrwalenia
takich strategii i przeksztatcenia ich w staty wzorzec radzenia sobie, ktory stopniowo prowadzi do
uzaleznien, problemoéw zdrowotnych, konfliktéw rodzinnych i zawodowych. Wysoki poziom
dobrostanu — poczucie sensu, sprawczosci, wiezi z innymi — dziata odwrotnie: wzmacnia
zdolnos$¢ do konstruktywnego rozwigzywania kryzysow, korzystania z pomocy i wybierania mniej
ryzykownych sposobéw regulowania emocji. Ponizej opinie respondentéw na temat wtasnego

samopoczucia (wykres 1, 2, 3).

Wykres. 1 Opinie na temat ogdlnego samopoczucia mieszkancéw

Opinie na temat ogdlnego samopoczucia (mieszkaricy)

16%

6%

15%
64%

m zazwyczaj mam dobry nastrdj m zazwyczaj mam obnizony nastroj

zazwyczaj odczuwam emocjonalne cierpienie ® trudno powiedzieé

Zrédto: opracowanie wtasne.



Z danych wynika, ze wigkszos¢ mieszkancéw (64%) ocenia swoje samopoczucie jako
dobre, co swiadczy o stosunkowo wysokim poziomie dobrostanu emocjonalnego w badanej
spotecznosci. Jednoczesnie 15% respondentow deklaruje obnizony nastréj, a 6% przyznaje, ze
zazwyczaj doswiadcza emocjonalnego cierpienia. Okoto 16% o0s6b miato trudnosc¢
z jednoznaczng oceng swojego stanu, co moze wskazywac¢ na zréznicowane doswiadczenia
emocjonalne lub brak refleksji nad wtasnym samopoczuciem.

Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze wiekszo$¢ mieszkarncéw funkcjonuje w stanie dobrego
nastroju, jednak u czes$ci populacji widoczne sg oznaki emocjonalnego przecigzenia, ktére moga

wymagac uwagi w kontekscie profilaktyki zdrowia psychicznego.

Wykres. 2. Opinie na temat ogélnego samopoczucia uczniéw kl. 7-8.

Opinie na temat ogdlnego samopoczucia - uczniowie
SP. kl. 7-8

14% 12%

0%
4%
1%

26%
16%
10%
17%
® wypoczety/wypoczeta = zmeczony/zmeczona spokojny/spokojna
zestresowany/zestresowana = radosny/radosna = smutny/smutna
m bezpieczny/bezpieczna m wystraszony/wystraszona ® |nne

Zrédto: opracowanie wtasne.

Dane z wykresu wskazujg, ze wsrdod uczniéw klas 7-8 szkdét podstawowych dominujg
uczucia zmeczenia i wyczerpania — az 26% badanych okresla swoj stan w ten sposéb. Kolejne
17% czuje sie spokojnie, a 16% - radosnie, co pokazuje, ze cze$¢ mtodziezy doswiadcza
pozytywnych emocji, choé¢ nie stanowig one wiekszosci. Zauwazalna jest tez obecnos¢ stresu
(10%) oraz wyrazny odsetek ucznidow (12%), ktérzy czujg sie wypoczeci. Niewielkie grupy
wskazujg na poczucie smutku (1%) lub strachu (4%), natomiast 14% wybrato odpowiedz ,,inne”,

co moze sugerowacd trudnosé w jednoznacznym okresleniu swojego samopoczucia.



Ogdlnie wyniki sugeruja, ze uczniowie w starszych klasach szkoty podstawowej czesciej
doswiadczajg przecigzenia i zmeczenia niz petnego dobrostanu emocjonalnego, co moze byc¢

efektem presji szkolnej i okresu dojrzewania.

Wykres. 3. Opinie na temat ogdélnego samopoczucia uczniéw klas szkét ponadpodstawowych.

Opinie na temat ogdlnego samopoczucia - uczniowie szkot
ponadpodstawowych

6% 9%

25%

® zazwyczaj mam bardzo dobry nastréj

® zazwyczaj czuje sie dobrze

= zazwyczaj czuje sie dobrze, a czasami mam obnizony nastrgj
zazwyczaj mam obnizony nastrgj

= zazwyczaj cierpie

Zrédto: opracowanie wtasne.

Oceny wtasnego samopoczucia, formutowane przez uczniéw szkot
ponadpodstawowych, uktadajg sie w obraz dos¢ typowy dla okresu dorastania, w ktérym dobre
funkcjonowanie przeplata sie z epizodami gorszego nastroju. Najliczniejsza grupa - 46%
badanych - wskazuje, ze ,,zazwyczaj czuje sie dobrze, a czasami ma obnizony nastréj”. Mozna
przypuszczac, ze mtodzi ludzie traktujg tu wahania emocji jako co$ naturalnego, uzaleznionego
od sytuacji szkolnej, relacji z rowiesnikami czy wydarzen rodzinnych. Kolejne 25% deklaruje, ze
»Zazwyczaj czuje sie dobrze”, a 9% okresla swoje samopoczucie jako ,,zazwyczaj bardzo dobre”.
Oznacza to, ze dla zdecydowanej wiekszosci nastolatkdw codzienny nastrdj jest raczej
pozytywny, cho¢ czesto opisywany z wyraznym dostrzeganiem zarowno lepszych, jak i gorszych
momentow.

Na tym tle szczegdlnie istotna jest grupa mtodych oséb, ktére funkcjonuja w wyraznie
gorszym samopoczuciu. tacznie 13% uczniéw deklaruje, ze ,,zazwyczaj ma obnizony nastrgj”,
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a 6% -ze ,zazwyczaj cierpi”. Oznacza to, ze blisko jedna pigta badanych (okoto 20%) doswiadcza
chronicznie obnizonego dobrostanu psychicznego, co wykracza poza zwykte, sytuacyjne
wahania i moze wskazywaé¢ na trwate poczucie przecigzenia, smutku czy bezradnosci.
Z perspektywy profilaktyki zdrowia psychicznego jest to grupa wymagajgca szczegoélnej uwagi —
ich odpowiedzi sygnalizuja, ze napiecia i trudnosci emocjonalne nie sg jedynie epizodyczne, lecz
stajg sie statym ttem codziennego funkcjonowania. Catosciowo wyniki pokazujg zatem
jednoczesnie wzglednie dobrg samoocene nastroju w wiekszosci populacji oraz wyraznie
wyodrebniajgca sie mniejszos¢ nastolatkow, ktérych dobrostan psychiczny jest znaczaco
obnizony.

Obnizony nastrdj i przewlekte poczucie cierpienia emocjonalnego u adolescentdow czesto
wspotwystepujg z zachowaniami ryzykownymi i unikowymi — mtodzi ludzie czesSciej siegaja
wowczas po substancje psychoaktywne (alkohol, narkotyki, leki), podejmuja impulsywne
zachowania, wycofuja sie z relacji i obowigzkdéw, a u czesci z nich pojawiajg sie takze formy
autoagresji, w tym samouszkodzenia czy mysli samobodjcze. W badaniach epidemiologicznych
depresyjnosc¢ i chronicznie obnizony nastréj opisywane sa jako istotne czynniki ryzyka zaréwno
dla rozwoju uzaleznien, jak i dla zachowan autoagresywnych, przy czym nie chodzi wytgcznie
0 epizody ,,gorszego dnia”, lecz o utrwalone poczucie braku sensu, bezradnosci i przecigzenia,
ktére mtodziez préobuje regulowaé za pomoca ucieczki — w substancje, w swiat wirtualny lub

w dziatania skierowane przeciwko sobie.

Strategie radzenia sobie ze stresem i przykrymi emocjami

Stres i napiecie emocjonalne moga by¢ redukowane w rézny sposéb, ponizej zostang
przedstawione opinie badanych na temat wtasnych strategii podejmowanych w zwigzku
z doswiadczaniem tych stanéw. W badaniach sondazowych poproszono respondentdéw

o wskazanie typowych dla siebie strategii co obrazujg wykresy 4, 5.
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Wykres. 4. Strategie radzenia sobie ze stresem respondentéw: mieszkaricéw, rodzicow-prawnych opiekunéw.

Strategie radzenia sobie ze stresem - Jak radzisz sobie ze
stresem/napieciem? (mieszkancy, rodzice, opiekunowie)

Inne

nie radze sobie ze stresem
spedzam czas ze zwierzetami
uprawiam ogrodek

pracuje

szukam pomocy w Internecie
szukam pomocy u innych

pije alkohol, zeby sie odstresowac
stucham muzyki

mam swoje hobby

uprawiam sport, chodze na spacery

rozmawiam z bliskimi / z przyjaciétmi

Zrédto: opracowanie wtasne.

Wyniki pokazujg, ze zarébwno mieszkancy, jak i rodzice/opiekunowie najczesciej siegaja
po strategie oparte na relacjach i aktywnosci. Dla obu grup najwazniejszym sposobem radzenia
sobie ze stresem jest rozmowa z bliskimi lub przyjaciétmi (po 21%), co wskazuje na duze
znaczenie wsparcia spotecznego. Stosunkowo czesto pojawiajg sie tez: aktywnos$¢ fizyczna
i spacery (18% rodzicéw, 14% mieszkanicéw), wtasne hobby (15% rodzicéw, 10% mieszkancéw)
oraz stuchanie muzyki (15% i 14%). Czes$¢ dorostych korzysta takze z prostych, zakorzenionych

w tradycji form odreagowania napiecia, takich jak praca w ogrédku (9% rodzicéw, 5%

3%

[

!

"1

M Rodzice, opiekunowie

9%

5%
—
8

%
%

15%
14%
10%
15%
14% 184
()
21%
21%

10% 15% 20%

B Mieszkancy

mieszkancow) czy spedzanie czasu ze zwierzetami (8% i 9%).

Relatywnie rzadko respondenci deklaruja strategie bardziej problemowe. Picie alkoholu

»dla odstresowania” wskazuje 1% rodzicéw i 2% mieszkancoéw, a sieganie po pomoc w Internecie

25%

11



-2%i1%. Niewielki, ale istotny z punktu widzenia profilaktyki, odsetek oséb przyznaje, ze w ogodle
nie radzi sobie ze stresem (1% rodzicow, 4% mieszkancow) lub szuka wsparcia u innych (3%
i 4%). Ogdélny obraz sugeruje wiec, ze w badanych grupach przewazajg konstruktywne sposoby
regulowania napigcia, oparte na kontakcie z ludzmi, ruchu i zainteresowaniach, cho¢ obecnos¢
nawet nielicznych deklaracji picia alkoholu czy bezradnosci wobec stresu sygnalizuje obszar

wymagajacy dalszych dziatan edukacyjnych i wsparcia.

Wykres. 5. Strategie radzenia sobie ze stresem respondentéw: uczniéow szkét podstawowych kl. 4-6, kl. 7-8, uczniow szkét
ponadpodstawowych.

Strategie radzenie sobie ze stresem i trudnymi emocjami
(uczniowie)

5%
nie radze sobie z przykrymi emocjami, stresem | 0%
0%

I 9%

inne 0%

7%
wyciszam sie, np. licze, gteboko oddycham _ 9%
9%
15%
zajmuje sie swoim hobby 18%
17%

14%
rozmawiam z bliska osobg 13%
16%
14%
spotykam sie z kolegami/kolezankami 15%
13%
9%
chodze na spacery 12%
10%
14%
uprawiam sport 17%
12%

14%
spedzam czas w Internecie, gram w gry komputerowe _ 17%
17%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

mSP.kl.4-6 mSP.kl.7-8 W Szk. Ponadpodstawowe

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Rozktad odpowiedzi uczniow na pytanie o strategie radzenia sobie ze stresem i trudnymi
emocjami pokazuje przede wszystkim brak jednej, wyraznie dominujgcej formy reakcji. W zadnej
z badanych grup wiekowych - od uczniow klas 4-6, przez klasy 7-8, po mtodziez szkot
ponadpodstawowych - wskazania na poszczegdlne sposoby mieszcza sie zasadniczo
w przedziale od kilku do niespetna 20%, co swiadczy o duzym zréznicowaniu i indywidualizacji
zachowan. Kazdy uczen mogt wskazac kilka form reagowania, a repertuar strategii jest raczej
»Mmozaikowy” niz jednoznacznie ukierunkowany na jeden typ aktywnosci.

Do najczesciej wybieranych sposobdw nalezg zajmowanie sie wtasnym hobby, spedzanie
czasu w Internecie i grach komputerowych, uprawianie sportu oraz kontakty towarzyskie.
W klasach 4-6 najwiecej uczniow deklaruje, ze w sytuacji napiecia emocjonalnego poswieca sie
swojemu hobby (18%), a odsetki wskazan na sport, spotkania z rowiesnikami, rozmowe z bliskg
osobg oraz korzystanie z Internetu i gier oscylujg wokoét 14%. W klasach 7-8 rozktad odpowiedzi
jest bardzo zblizony: 17% uczniéw spedza czas online lub gra w gry komputerowe, tyle samo
uprawia sport, 15% zajmuje sie hobby, a 14-15% stawia na relacje rowiesnicze. W szkotach
ponadpodstawowych proporcje pozostajg podobne — 17% mtodziezy siega po Internetigry, 17%
po hobby, 16% rozmowe z bliskg osobg, a 12-14% deklaruje sport czy spotkania z kolegami
i kolezankami. Widzimy wiec, ze w kazdej z grup wiekowych obecny jest ten sam zestaw
podstawowych strategii, réznigcy sie jedynie nieznacznie rozktadem procentow.

Stosunkowo rzadziej uczniowie wskazujg na techniki wyciszajgce (liczenie, gtebokie
oddychanie) - te strategie wybiera od 7% uczniow klas 4-6 do 9% w starszych grupach - oraz
odpowiedzi ,inne” (8-9% ws$réd najmtodszych i mtodziezy ponadpodstawowej, brak takich
wskazan w klasach 7-8). Niewielka grupa ucznidw klas 4-6 (5%) przyznaje, ze w ogole nie radzi
sobie z przykrymi emocjami i stresem; w starszych grupach wiekowych odpowiedzi tego typu nie
odnotowano, co moze $wiadczy¢ o rosngcej wraz z wiekiem zdolnosci do nazywania
i wykorzystywania réznych form radzenia sobie, cho¢ nie musi oznacza¢ faktycznego braku
trudnosci.

Zestawienie wynikéw w trzech grupach wiekowych jasno pokazuje, ze uczniowie w wieku
od okoto 10-11 do 19-20 lat postugujag sie bardzo podobnym repertuarem strategii redukowania
napiecia emocjonalnego. Réznice miedzy grupami majg charakter ilosciowy, a nie jakos$ciowy —
te same sposoby pojawiajg sie na wszystkich poziomach ksztatcenia, przy czym czes$é uczniéw
czesciej wybiera aktywnosci offline (sport, hobby, spotkania z rowiesnikami), a cze$¢ preferuje
»ucieczke” w swiat cyfrowy. Taki obraz dobrze ilustruje, ze radzenie sobie ze stresem wsrdd
badanej mtodziezy jest zjawiskiem silnie zindywidualizowanym, a jednoczesnie osadzonym

w podobnym, pokoleniowym zestawie mozliwosci.
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Wspomniane strategie mozna odnies¢ do sytuacji problemowych, ktdre najczesciej
wywotujg stres, w tym aspekcie sprawdzono czy i do kogo najczesciej zwracajg sie uczniowie

z prosbhg o pomoc, gdy maja problem - wykresy 6, 7.

Wykres. 6. Opinie uczniow szkét podstawowych kl. 4-6, kl. 7-8 na temat oséb, do ktérych najczesciej zwracajg sie o pomoc.

Do kogo najczesciej zwracasz sie o0 pomoc, gdy masz
problem? (uczniowie szkét podstawowych)

5%
INNe oy "90¢

o B2%
Do Policji B 3%
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Do pedagoga, psychologa szkolnego g™ /o o

Szukam pomocy w Internecie

I 46%
I 29%

. 11%
I 13%

Do przyjaciela/przyjaciotki

Do rodzenstwa

L . 84%
D0 FOdZ W | 35
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u SP.kl.4-6 = SP.kl.7-8

Zrédto: opracowanie wtasne.

Mtodsi uczniowie (klasy 4-6) zdecydowanie najczesciej zwracajg sie z problemami do
rodzicéw —robi tak az 84% z nich, podczas gdy w klasach 7-8 tylko 35%. Starsi czgsciej niz mtodsi
wskazujg natomiast przyjaciét/przyjaciotki (29% wobec 46% w mtodszej grupie), czesciej tez
deklarujg szukanie pomocy w Internecie (8% wobec 3%) oraz kontakt z pedagogiem czy
psychologiem szkolnym. Odsetki odpowiedzi ,do rodzenstwa”, ,do Policji” i ,inne” sg zblizone w
obu grupach. Catosciowo oznacza to, ze wraz z wiekiem rosnie znaczenie réwiesnikow i zasobow

online, arola rodzicéw jako pierwszego adresata présb o pomoc stopniowo maleje.
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Wykres. 7. Opinie uczniow szkoét ponadpodstawowych na ta temat oséb, do ktérych najczesciej zwracajq sie o pomoc.
Do kogo zwracasz sie, aby rozwigzac¢ wazne problemy? (Szk.
Ponadpodstawowe)

12%

5%
36%

37%

10%

= Do rodzicéw = Do rodzenstwa
Do przyjaciela/przyjaciotki Do pedagoga, psychologa szkolnego
= |nne

Zrédto: opracowanie wtasne.

W sytuacji waznych problemoéw mtodzi ludzie najczesciej zwracajg sie do rowiesnikéw
oraz rodzicoéw - 37% badanych wskazuje przyjaciela lub przyjaciotke, a 36% rodzicow jako gtéwne
Zzrédto wsparcia. Zdecydowanie rzadziej wybierane jest rodzenstwo (10%), a jeszcze mniejszy
odsetek uczniow deklaruje, ze w trudnej sytuacji siegnatby po pomoc pedagoga lub psychologa
szkolnego (5%), co moze swiadczy¢ o stosunkowo niskiej rozpoznawalnosci lub zaufaniu do tych
form pomocy. Dwanascie procent respondentéw wskazuje kategorie ,inne”, obejmujaca
zapewne bardzo rézne strategie — od radzenia sobie samemu, przez rozmowe z partnerem, po
korzystanie z pomocy 0s6b spoza najblizszego otoczenia — co potwierdza, ze sposoby szukania

wsparcia sg zréznicowane, cho¢ dominujgca role odgrywaja relacje rodzinne i rowiesnicze.

Skutki popandemiczne w perspektywie badanych

Analiza wypowiedzi uczniéw szkoét ponadpodstawowych, ktdérych pandemia Covid-19
dotkneta, kiedy byli jeszcze w szkole podstawowej, pokazuje, ze najwiekszg, zdecydowanie
dominujgca kategorie stanowig odpowiedzi, w ktérych uczniowie deklarujg brak odczuwalnego,
aktualnego wptywu pandemii na codzienne funkcjonowanie —w réznych sformutowaniach typu:
»hie wptywa”, ,nijak”, ,,zaden”, ,to byto dawno”, ,juz jej nie ma”; mtodzi ludzie traktujg czas
pandemii raczej jako zamkniety epizod niz czynnik ksztattujagcy ich obecne zycie. Obok tej
wiekszosci wyraznie wyodrebnia sie jednak grupa osdéb, ktére opisujg doswiadczenie pandemii
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w kategoriach silnie negatywnych: wskazujg na pogorszenie zdrowia psychicznego (stany
depresyjne, lekowe, mysli samobodjcze, zaburzenia odzywiania, wycofanie spoteczne), ostabienie
relacji z réwiesnikami, trudnosci z powrotem do kontaktow ,.twarzg w twarz”, spadek motywacji
do nauki, zalegtosci szkolne, gorsza kondycje fizyczng, wady postawy czy pogorszenie wzroku,
a takze wieksze uzaleznienie od technologii i internetu; sporadycznie pojawiajg sie wprost
wzmianki o sieganiu po papierosy lub inne uzywki. Jednoczesnie w mniejszosciowym, ale
wyraznym nurcie odpowiedzi pojawia sie ambiwalentne lub wrecz pozytywne wartosciowanie
pandemii: czes$¢ nastolatkéw podkresla, ze nauka zdalna pozwolita im dtuzej spaé, lepiej sie
odzywiaé, rozwing¢ zainteresowania, poprawi¢ samodyscypline, kompetencje technologiczne
czy relacje z wybranymi bliskimi. Catosciowo wypowiedzi tworzg wiec obraz pokolenia, w ktérym
wiekszosc¢ deklaruje brak trwajgcych konsekwenciji, ale jest niewielka grupa, dla ktérych nadal
niesie ze sobg silne, w tym bardzo trudne doswiadczenia psychiczne i spoteczne zwigzane
z okresem pandemii.

Dodatkowo wiekszo$¢ ucznidéw szkét ponadpodstawowych (42%) ocenia, ze lepszy dla
nich jest sposdb nauczania stacjonarny, 33% uwaza, za lepszy sposob mieszany organizacji
ksztatcenia zdalny i stacjonarny, tylko 12% uwaza zdalng forme za dobrg dla siebie. Moze to
wskazywac, na potrzebe bezposrednich kontaktéw i wiekszg mozliwo$¢ samostanowienia o tym

co robic¢ i w jaki sposéb sie angazowad.
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4.Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
- zachowania ryzykowne i opinie
respondentéw - skala zjawiska

Papierosy, wyroby tytoniowe, e-papierosy

Nikotyna, obecna przede wszystkim w tradycyjnych wyrobach tytoniowych, a wspoétczesnie
coraz czesciej takze w e-papierosach i innych produktach inhalacyjnych, pozostaje jedna
Z najbardziej rozpowszechnionych substancji uzalezniajgcych dopuszczonych do
reglamentowanego obrotu. Jej status prawny — legalnos¢ przy jednoczesnym silnym potencjale
uzalezniajgcym i udokumentowanej szkodliwosci dla zdrowia — sytuujg ja w szczegdlnej grupie
uzywek, ktére wymagajg statej kontroli regulacyjnej oraz dziatan profilaktycznych.

W debacie publicznej oraz w badaniach naukowych zwraca sie uwage nie tylko na
konsekwencje zdrowotne palenia, biernego narazenia na dym tytoniowy czy aerozol
e-papierosow, lecz takze na wymiar prawny i wychowawczy zwigzany z zakazem sprzedazy oraz
uzywania tych wyrobow przez osoby niepetnoletnie. Ograniczenia te nie sg wytgcznie formalnym
zapisem w ustawodawstwie, ale stanowig wyraz troski panstwa i instytucji zycia spotecznego
o ochrone rozwoju dzieci i mtodziezy przed wczesng inicjacjg nikotynowa.

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabierajg analizy skali uzywania wyrobow
tytoniowych i nikotynowych wsréd oséb mtodych, sposobdw omijania obowigzujacych zakazéw
oraz skutecznosci dotychczasowych rozwigzan prawnych i profilaktycznych. Rozwazania te
stajg sie punktem wyjscia do refleksji nad tym, na ile obecny system regulacji i dziatan
wychowawczych jest adekwatny do wspétczesnych form konsumpciji nikotyny oraz wyzwan,
jakie stawia przed szkotg, rodzing i instytucjami odpowiedzialnymi za ksztattowanie
prozdrowotnych postaw.

Ponizej na wykresie 8 zostaty przedstawione dane dotyczace doswiadczen z paleniem
i uzywaniem e-papierosdw ucznidéw cieszynskich szkot, ich deklaracje a kolejno obserwacje
dotyczace réwiesnikdw, osdb z otoczenia oraz opinii nt. sprzedazy wspomnianych wyrobéw

osobom ponizej 18. roku zycia.
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Wykres. 8. Deklaracje uczniéw dotyczace doswiadczenia palenia papieroséw/e-papieroséw.

Czy palisz/palite$ kiedys$ papierosy / e-papierosy?

63%
Szk. Ponadpodstawowe
37%

81%
SPkl.7-8

19%

90%
SPkl .4-6

10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Hnie mtak

Zrédto: opracowanie wtasne.

Dane z wykresu pokazujg wyrazny wzrost odsetka ucznidw majacych doswiadczenia
z paleniem papierosow lub e-papieroséw wraz z wiekiem. W klasach 4-6 szkoty podstawowej
deklaracje kontaktu z tymi wyrobami sg jeszcze relatywnie rzadkie — 10% ucznidw przyznaje, ze
pali lub palito, przy 90% odpowiedzi ,nie”. W klasach 7-8 odsetek ten niemal sie podwaja
i wynosi 19%, co swiadczy o nasileniu eksperymentowania z nikotyng w okresie pdzZznego
dziecinstwa i wczesnej adolescencji. Najwyzszy udziat oséb z doswiadczeniem palenia
obserwujemy w szkotach ponadpodstawowych — az 37% uczniéw deklaruje, ze pali lub palito
papierosy badz e-papierosy, cho¢ nadal wiekszos$¢ (63%) nie ma takich doswiadczen. Ten wynik
jest nieco mniejszy, niz prezentowany w 2021 r. aczkolwiek nadal wysoki. tacznie wyniki
wskazujg, ze wsréd mtodziezy cieszyniskiej palenie tradycyjne i elektroniczne pozostaje istotnym
problemem wychowawczym i zdrowotnym: mimo obowigzujacego zakazu sprzedazy wyrobéw
nikotynowych niepetnoletnim, ponad jedna trzecia uczniéw szkét ponadpodstawowych ma juz
za sobg kontakt z tymi substancjami. Sugeruje to potrzebe konsekwentnych dziatan
profilaktycznych i egzekwowania przepiséw, zwtaszcza na progu przejscia ze szkoty

podstawowej do ponadpodstawowe;.
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Sprzedaz papierosdw i e-papierosOw osobom niepetnoletnim w Cieszynie w opinii
respondentéw

W polskim porzadku prawnym obowigzuje jednoznaczny zakaz sprzedazy oraz innego
udostepniania wyrobdéw tytoniowych, woreczkow nikotynowych, papieroséw elektronicznych
i pojemnikéw zapasowych osobom, ktére nie ukonczyty 18. roku zycia. Zakaz ten zostat
uregulowany w art. 6 ust. 7 Ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (t.j.: Dz.U.z2024r. poz. 1162, zpdzn. zm.).
Przepis nie tylko zabrania sprzedazy tych produktéw matoletnim, lecz takze naktada na
sprzedawcow obowigzek zamieszczenia w punkcie sprzedazy wyraznej informac;ji o tresci ,,Zakaz
sprzedazy wyrobow tytoniowych, woreczkéw nikotynowych, papieroséw elektronicznych lub
pojemnikow zapasowych osobom do lat 18 (art. 6 ust. 1 Ustawy z dnia 9 listopada 1995 r.
o0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych)”, co ma
podkreslic range ochrony nieletnich przed wczesna inicjacja nikotynowa. Zapytano
respondentow o opinie respektowania tego zakazu na terenie Cieszyna, wyniki obrazuje wykres

9.

Wykres. 9. Czy w twojej najblizszej okolicy sprzedaje sie papierosy osobom niepetnoletnim?

Czy w Cieszynie sprzedaje sie papierosy lub e-papierosy
osobom niepetnoletnim ponizej 18 r.z.?

Mieszkarcy
Rodzice/opiekunowie

S. Ponadpodstawowa
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SPkl. 7-8 S. Ponadpodstawowa | Rodzice/opiekunowie Mieszkancy
W tak 26% 40% 19% 20%
H nie 26% 23% 19% 16%
M nie wiem 48% 37% 60% 63%

mtak mnie mnie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne
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W ocenach badanych grup dominuje przede wszystkim niepewnos¢ co do faktycznego
przestrzegania zakazu sprzedazy wyrobow tytoniowych i e-papieroséw nieletnim w Cieszynie.
Najwiekszy odsetek odpowiedzi ,nie wiem” wystepuje wsréd mieszkarncow (63%) oraz rodzicow
i opiekunéw (60%), a wiec osob dorostych, ktére formalnie powinny by¢ naturalnymi sojusznikami
systemu kontroli.

WsSréd ucznidw obraz jest bardziej zréznicowany. W klasach 7-8 szkoty podstawowej
odpowiedzi ,tak” i ,nie” rozktadajg sie rownomiernie (po 26%), przy nadal wysokim udziale osob
niezorientowanych (48%). Natomiast uczniowie szkét ponadpodstawowych czesciej niz inne
grupy wskazuja, ze sprzedaz nieletnim ma miejsce —40% uwaza, ze papierosy lub e-papierosy sg
w Cieszynie sprzedawane osobom ponizej 18. roku zycia, przy 23% odpowiedzi ,,nie” i 37% ,nie
wiem”.

tacznie pozwala to sformutowac¢ konkluzje: z perspektywy mtodziezy - zwtaszcza starszej,
zakaz sprzedazy niepetnoletnim nie jest postrzegany jako w petni skutecznie egzekwowany,
a jednoczesnie wsrod dorostych — rodzicéw i mieszkancéw — dominuje brak wiedzy o realnych
praktykach sprzedazowych. Taka rozbiezno$¢ doswiadczen powoduje koniecznos¢ zaréwno
wzmocnienia kontroli nad punktami sprzedazy, jak i podniesienia swiadomosci dorostych na

temat dostepnosci wyrobow nikotynowych i inhalacyjnych dla mtodziezy.

Zagrozenia i problemy zwigzane z alkoholem

W niniejszym rozdziale raportu przedstawiono wyniki badan sondazowych
zrealizowanych ws$rdd ucznidw oraz dorostych mieszkancéw Cieszyna, dotyczgcych wybranych
wymiaréw funkcjonowania w kontekscie spozywania alkoholu. Analizie poddano m.in. wiek
inicjacji alkoholowej, opinie dzieci i mtodziezy na temat konsumpcji okreslonych rodzajow
napojoéw alkoholowych, ich ocene sytuacji po spozyciu alkoholu, a takze doswiadczenia
zwigzane z kontaktami z osobg pozostajgcg pod wptywem substancji psychoaktywnych.
Uczestnicy badania zostali ponadto poproszeni o wskazanie, czy w ich przekonaniu na terenie
miasta dochodzi do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. Zgromadzony materiat
empiryczny pozwala uchwyci¢ zaréwno skale obserwowanych zjawisk, jak i dominujgce

tendencje w percepcji respondentéw.
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Inicjacja alkoholowa - doswiadczenie spozycia alkoholu przez dzieci i mtodziez

Jednym z istotnych zjawisk wymagajgcych namystu z perspektywy pedagogicznej
i zdrowia publicznego jest moment w zyciu cztowieka, w ktérym po raz pierwszy siega on po
alkohol. To pierwsze doswiadczenie spozycia, okreslane mianem inicjacji alkoholowej, bywa
symboliczng ,brama wejscia” w Swiat substancji psychoaktywnych i moze rzutowac na dalszy
styl zycia, czestotliwos¢ picia oraz ryzyko rozwoju uzaleznienia. Im wczesniej dochodzi do takiej
inicjacji, tym wieksze prawdopodobienistwo zaburzen w funkcjonowaniu szkolnym, problemow
w relacjach réwiesniczych i rodzinnych, a takze podejmowania innych zachowan ryzykownych.
W dalszej czesci raportu zaprezentowane zostang dane pozwalajgce uchwyci¢ wiek pierwszego

kontaktu z alkoholem wsréd badanych uczniéw — wykres 10.

Wykres. 10. Deklaracje uczniéw dotyczace doswiadczenia spozywania alkoholu.

Czy kiedykolwiek pites/pitas alkohol?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

mtak MW nie
Zrédto: opracowanie wtasne.

Dane przedstawione na wykresie wskazuja, ze wraz z wiekiem rosnie odsetek dzieci
i mtodziezy majgcych doswiadczenie ze spozywaniem alkoholu. W klasach 1-3 szkoty
podstawowej 18% badanych deklaruje, ze kiedykolwiek pito alkohol, natomiast w klasach 4-6
odsetek ten jest nieco nizszy i wynosi 13%, co mozna wigza¢ z jednostkowymi, okazjonalnymi
sytuacjami ,prébowania” alkoholu w s$rodowisku rodzinnym. Wyrazny wzrost pojawia sie
w klasach 7-8 — juz 26% ucznidw przyznaje, ze ma za sobg doswiadczenie picia alkoholu.
Najbardziej niepokojgca sytuacja dotyczy jednak szkét ponadpodstawowych: niemal potowa
respondentow (47%) deklaruje kontakt ze spozywaniem alkoholu, przy 53% odpowiedzi ,,nie”.
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Aczkolwiek w poréwnaniu z danymi z 2021 r. zauwaza sie spadek deklaracji spozywania alkoholu.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze cho¢ wiekszos$¢ ucznidw na wszystkich etapach edukacyjnych nie
ma jeszcze doswiadczen alkoholowych, to skala kontaktu z alkoholem wyraznie nasila sie
w okresie pdznej szkoty podstawowej i szczegdlnie w szkotach ponadpodstawowych, co
wskazuje na realne ryzyko wczesnej inicjacji alkoholowej czesci cieszynskich uczniéw i wymaga

konsekwentnych dziatan profilaktycznych.

Inicjatorzy pierwszych kontaktdw dzieci i mtodziezy z alkoholem

W dalszej czesci analizy uwaga zostanie skoncentrowana na spotecznym kontekscie
inicjacji alkoholowej, a wiec na osobach, ktére realnie umozliwiajg lub wrecz zachecajg dzieci
i mtodziez do siegania po napoje alkoholowe. Odpowiedzi ucznidw pozwalajg odtworzy¢ krag
dorostych i rowiesnikéw obecnych przy pierwszych doswiadczeniach z alkoholem, a tym samym
lepiej zrozumie¢ mechanizmy wprowadzania nieletnich w swiat substancji psychoaktywnych.

W klasach 1-3 szkoty podstawowej 6% badanych przyznaje, ze byto namawianych do
wypicia alkoholu. W grupie tych, ktorzy deklaruja, ze kiedykolwiek pili, zdecydowanie najczesciej
wskazywani sg rodzice — 44% ucznidw podaje wtasnie ich jako osoby czestujgce alkoholem.
Jedynie 3% odwotuje sie do réwiesnikow, a 5% do ,innych oséb”, co pokazuje, ze w mtodszym
wieku gtéwny ciezar odpowiedzialnosci za kontakt dziecka z alkoholem spoczywa na dorostych
z najblizszego otoczenia.

Nieco odmienny obraz rysuje sie w klasach 4-6. Wsréd ucznidéw majacych za sobg
inicjacje alkoholowg az 51% wskazuje, ze czestowanych byto przez cztonkdéw rodziny
i znajomych, 44% mowi wprost o rodzicach, 40% - o ,,r6znych osobach”, natomiast 5% podaje
rowiesnikéw jako osoby oferujgce alkohol. Dane te sugerujg rozszerzanie sie kregu osdéb
dopuszczajgcych do picia — obok rodzicéw pojawia sie szeroko rozumiane srodowisko rodzinno-
towarzyskie, w tym dalsi krewni i znajomi dorostych.

W klasach 7-8 odpowiedzialno$é za wprowadzanie w picie alkoholu rozktada sie
nastepujgco: wsréd ucznidw z doswiadczeniem alkoholowym 26% wskazuje rodzicow, kolejne
26% —inng osobe z rodziny, 19% — znajomych/réwiesnikéw, 15% — ,inne osoby”, natomiast 14%
zaznacza odpowiedz ,nie dotyczy”, co mozna interpretowaé jako samodzielne siegniecie po
alkohol, bez bezposredniego poczestowania przez kogos. Oznacza to, ze wraz z wiekiem rosnie
zaréwno rola rowiesnikow, jak i autonomii mtodziezy w podejmowaniu zachowan ryzykownych,

cho¢ udziat rodzicéw i rodziny wcigz pozostaje istotny.
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Zestawienie tych wynikéw prowadzi do wniosku, ze inicjacja alkoholowa dzieci i mtodziezy
w Cieszynie w duzej mierze dokonuje sie w przestrzeni relacji najblizszych — przede wszystkim
rodzinnych — a dopiero w starszych klasach coraz wyrazniej znaczenia nabierajg réwiesnicy oraz
samodzielne decyzje nastolatkéw, co potwierdza rozwojowy charakter wystepowania

i podejmowania ryzyka przez mtodziez.

Wiek pierwszej inicjacji alkoholowej

W tabeli 1 zaprezentowano deklaracje badanych odnoszace sie do wieku pierwszego
kontaktu z alkoholem. Zestawione dane pokazujg odsetek oséb rozpoczynajgcych picie alkoholu

w poszczegdlnych przedziatach wiekowych.

Tabela 1. Wiek pierwszej proby spozycia alkoholu przez respondentdéw, ktérzy w pytaniu odpowiedzieli, ze pija/pili juz alkohol w swoim
zyciu.

Wiek inicjacji alkoholowej Uczniowie kl. 7-8 Uczniowie szkot Dorosli mieszkancy
ponadpodstawowych Cieszyna

mniej niz 6 lat 18% 7% 1%

6-9 lat 13% 9% 0%

10-13 lat 39% 16% 3%

13-17 lat 30% 42% 41%

18 lat i wiecej 0% 27% 41%

Zrédto: opracowanie wtasne.

Przestawione dane wyraznie wskazuja, ze wsréd uczniéw klas 7-8 odsetek bardzo
wczesnych inicjacji jest relatywnie wysoki: az 31% badanych deklaruje pierwsze doswiadczenia
z alkoholem przed 10. rokiem zycia (18% przed 6. rokiem, 13% miedzy 6. a 9. rokiem zycia). W tej
grupie wiek 10-13 lat stanowi gtéwny moment rozpoczecia picia (39%), natomiast powyzej 13.
roku zycia inicjacja dotyczy juz tylko 30% uczniéw.

W szkotach ponadpodstawowych rozktad odpowiedzi przesuwa sie ku pézniejszemu
okresowi adolescencji. Co prawda 16% uczniéw wskazuje inicjacje ponizej 10. roku zycia, jednak
juz 42% pierwszy raz pito alkoholw wieku 13-17 lat, a 27% dopiero po ukonczeniu 18 lat. Oznacza
to, ze w tej grupie wiekszos¢ deklaruje pierwsze doswiadczenia z alkoholem w pdzniejszej fazie
rozwojowej niz uczniowie klas 7-8.

WSsSrdd dorostych mieszkancow Cieszyna przewaga péznej inicjacji jest jeszcze bardziej
wyrazna: az 82% badanych pierwszy raz pito alkohol po 13. roku zycia (po réwno 41% w przedziale
13-17 lati 18 lat i wiecej), natomiast ponizej 10. roku zycia deklaruje inicjacje zaledwie ok. 1-2%
respondentéw. Porédwnanie trzech grup sugeruje, ze wsréd wspotczesnych ucznidw — zwtaszcza

klas 7-8 — wystepuje tendencja do wczesniejszego niz w pokoleniu dorostych rozpoczynania
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przygody z alkoholem, co z perspektywy profilaktyki i lokalnej polityki spotecznej stanowi wyrazny
sygnat ostrzegawczy i uzasadnia konieczno$s¢ wzmacniania dziatan ochronnych wobec dzieci

i mtodszej mtodziezy.

Zdarzenia i doswiadczenia respondentdw po spozyciu alkoholu

W kolejnej czesci opracowania zostang przedstawione opinie respondentéw na temat
skutkdéw oraz sytuacji zyciowych, ktérych doswiadczyli w zwigzku ze spozyciem alkoholu. Analizie
poddane zostang wiec nie tylko same deklaracje picia, lecz przede wszystkim to, jakie
konsekwencje i okolicznosci towarzyszyty tym zachowaniom. Z perspektywy profilaktyki ma to
szczegblne znaczenie, poniewaz porownywane sg doswiadczenia trzech grup: uczniéw ostatnich
klas szkoty podstawowe] (7-8), mtodziezy szkét ponadpodstawowych oraz dorostych
mieszkancéw Cieszyna. Pozwala to uchwycié zaréwno réznice pokoleniowe, jak i potencjalne
wzory dziatan i ich identyfikacje.

W tym kontekscie warto przyjrze¢ sie, jakie konkretne doswiadczenia zwigzane ze
spozyciem alkoholu deklarowaty dzieci, mtodziez i osoby doroste w badaniu sondazowym
(wykres 11, wykres 12). Dzieki temu mozliwe jest odtworzenie katalogu sytuacji, ktére badani
uznali za istotne i o ktérych byli gotowi opowiedzieé, co stanowi wazne zrédto wiedzy o realnych

nastepstwach picia alkoholu w lokalnej spotecznosci.

Wykres. 11. Doswiadczenia i zachowania ryzykowne uczniéw po spozyciu alkoholu.

Doswiadczenia i zachowania ryzykowne uczniow po
spozyciu alkoholu

Uszkodzenia ciata, wypadki m 7%
Jazda rowerem lub na hulajnodze “ 13%
Zachowania agresywne m 8%
Zachowania niekontrolowane m 14%
Utrata $wiadomoéci m 12%

Podkradanie alkoholu rodzicom/domownikom A 16%
Czestowanie alkoholem rowiesnikow 8% 16%
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

m Sz. Ponadpodstawowa mSPKl. 7-8

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Wyniki przedstawione na wykresie pokazujg, ze zaréwno uczniowie klas 7-8 szkoty
podstawowej, jak i szk6t ponadpodstawowych majg za sobg doswiadczenia wyraznie ryzykowne,
podejmowane po spozyciu alkoholu. Trzeba przy tym pamietaé, ze sg to deklaracje wtasne
mtodziezy - z oczywistych powoddéw (wstyd, obawa przed ocena, cheé¢ pokazania sie w lepszym
Swietle) czes¢ badanych moze minimalizowac¢ skale swoich zachowan, a wigc rzeczywiste
rozpowszechnienie zjawisk moze by¢ wyzsze.

Najczesciej wskazywanymi sytuacjami sg: czestowanie alkoholem réwiesnikow (16%
ucznidw szkoét ponadpodstawowych i 8% uczniéw klas 7-8) oraz podkradanie alkoholu
rodzicom/domownikom (odpowiednio 16% i 14%). Dane te pokazuja, ze starsza mtodziez nie
tylko sama siega po alkohol, lecz takze staje sie jego ,,dystrybutorem” w grupie réwiesniczej,
a dostep do alkoholu bywa zapewniany poprzez naruszanie domowych zasad. Wsréd uczniow
klas 7-8 czesciej niz w szkotach ponadpodstawowych pojawia sie natomiast jazda rowerem lub
hulajnoga po alkoholu (13% vs 5%) oraz zachowania agresywne (8% vs 4%), co moze Swiadczy¢
o0 mniejszej kontroli nad sobg i stabszym przewidywaniu konsekwencji w mtodszym wieku.

Szczegolnie niepokojace sg wskazniki dotyczgce zachowan niekontrolowanych (14%
ucznidéw klas 7-8 i 11% szkdt ponadpodstawowych) oraz utraty Swiadomosci (12% i 10%). Nawet
jesli odsetki te nie wydaja sie bardzo wysokie, kazda taka sytuacja oznacza realne zagrozenie dla
zdrowia i zycia mtodego cztowieka — ryzyko urazéw, przemocy, wykorzystania seksualnego czy
konfliktu z prawem.

Z perspektywy profilaktyki warto podkresli¢, ze ,,niewielki procent” nie jest tu kategoria
uspokajajgca: opisane doswiadczenia mogg mieé¢ dtugotrwate skutki psychiczne, spoteczne
i zdrowotne. Dane te wskazujg wiec na potrzebe konsekwentnych dziatan wychowawczych
i edukacyjnych zaréwno w szkotach podstawowych, jak i ponadpodstawowych, a takze na

koniecznos$¢ wtgczania rodzicow w programy ograniczajgce dostep mtodziezy do alkoholu.
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Wykres. 12. Doswiadczenia dorostych mieszkancéw po spozyciu alkoholu.

Doswiadczenia dorostych mieszkarnncow po spozyciu alkoholu.

‘

wypadek 94%

prowadzenia pojazdu lub roweru 91%

W tak
niekontroloane zachowanie sie 68% mnie

utrata swiadomosci 74%

picie potajemne 75%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Zrédto: opracowanie wtasne.
Prezentowane wyniki ukazujg, ze respondenci - dorosli mieszkancy Cieszyna

w zdecydowanej wiekszosci nie deklarujg doswiadczen, takich jak wypadki (6%). Réwniez agresja
po wypiciu alkoholu deklarowana jest stosunkowo rzadko (6%). Na poziomie czysto
statystycznym mogtoby to sugerowac, ze wiekszo$¢ respondentéw nie doswiadcza najbardziej
spektakularnych, ,,widocznych” skutkéw naduzywania alkoholu.

Zupetnie inny obraz wytania sie jednak przy kategoriach zwigzanych z utratg kontroli nad
sobg. Az 32% badanych przyznaje, ze zdarzyto im sie niekontrolowane zachowanie po alkoholu,
a 26% - ze doswiadczyto utraty Swiadomosci. Co zgodne jest z wiedzg o efektach i skutkach
spozywania napojéw alkoholowych. Swiadomo$é tych zjawisk $wiadczy o tym, ze dla wielu os6b
picie alkoholu wigzato sie przynajmniej raz w zyciu z powaznym przekroczeniem granicy
bezpieczenstwa wtasnego i cudzego. Nie mozna jednak méwic to uogélnieniu wnioskdw na catg
populacje mieszkancow Cieszyna.

Warto zwréci¢ uwage na picie potajemne, deklarowane przez 25% respondentéw. Co
czwarty ankietowany dorosty przyznajacy sie do takich zachowan to sygnat, ze czes¢ problemow
alkoholowych toczy sie ,,w cieniu” — poza oficjalnym zyciem rodzinnym i towarzyskim. Ten rodzaj
picia czesto taczy sie z wstydem, zaprzeczaniem i narastaniem trudnosci, zanim zostang one

zauwazone przez otoczenie.
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Nawet jesli wskazniki procentowe w niektorych kategoriach wydaja sie na pierwszy rzut
oka niewielkie, trzeba pamietaé, ze kazde z tych doswiadczen niesie ryzyko dtugofalowych
konsekwencji zdrowotnych, rodzinnych czy zawodowych. Z perspektywy polityki spotecznej
i profilaktyki lokalnej dane te pokazujg, ze problem naduzywania alkoholu nie dotyczy wytgcznie
mtodziezy - jest realnie obecny takze w pokoleniu dorostych, ktére petni funkcje wzoru dla dzieci

i nastolatkdow.

Doswiadczenie przykrosci ze strony oséb bedacych pod wptywem substancji psychoaktywnych
— w opiniach badanych

W analizie zjawisk przemocy oraz réznego rodzaju krzywd szczegdélnego znaczenia nabiera
kontekst, w jakim dochodzi do tych doswiadczen - w tym zwtaszcza sytuacje, gdy sprawca
znajduje sie pod wptywem substancji psychoaktywnych. Obecnos¢ alkoholu lub innych srodkéw
odurzajgcych moze modyfikowa¢ dynamike zdarzenia, intensywnos$¢ doznawanej krzywdy,
a takze sposob, w jaki ofiara interpretuje cate zajscie. Z perspektywy badawczej istotne jest wiec
rozpoznanie, czy respondenci potrafig powigzac¢ wtasne doswiadczenia przemocy, przykrosci lub
naruszenia granic z tym, ze osoba dopuszczajgca sie tych zachowan byta pod wptywem srodkéw
psychoaktywnych, doswiadczenia w tej kwestii obrazuje wykres numer 13. Umozliwia to nie tylko
lepsze zrozumienie mechanizméw lezacych u podtoza agresiji, lecz takze wskazuje obszary

wymagajgce wzmochnionej profilaktyki i interwencji ze strony instytucji lokalnych.

Wykres. 13. Opinie respondentéw doswiadczania przykrosci ze strony osdb, ktére byly pod wptywem substancji psychoaktywnych
(alkoholu, dopalaczy, narkotykéw).

Poczucie doswiadczenia przykrosci ze strony osob bedacych

pod wptywem srodkéw psychoaktywnych w opiniach
respondentow

Mieszkarcy 42%

Szk. Ponadpodstawowe m tak

M nie

SPkl.7-8
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Znaczna cze$¢ badanych ma poczucie, iz przynajmniej raz w zyciu doswiadczyta
przykrosci ze strony osoby bedacej pod wptywem srodkoéw psychoaktywnych. W najmtodszej
badanej grupie — uczniéw klas 7-8 — takg sytuacje wskazuje 26% respondentow. Wsrod uczniow
szkét ponadpodstawowych odsetek ten rosnie juz do 37%, a w grupie dorostych mieszkancow
siega 58%. Oznacza to, ze ponad potowa dorostych i ponad jedna trzecia starszej mtodziezy
potrafi przywota¢ z pamieci cho¢ jedno zdarzenie, w ktédrym Zrédtem przykrosci byta osoba pod
wptywem alkoholu lub innych substanciji.

Cho¢ respondenci nie musieli opisywac szczegétow tych sytuacji, sama emocjonalna
identyfikacja doswiadczenia — zaznaczenie odpowiedzi ,tak” — jest waznym wskaznikiem.
Swiadczy o tym, ze w percepcji badanych kontekst spoteczny niekorzystnych, czesto
niekontrolowanych zachowan po uzyciu srodkéw psychoaktywnych faktycznie wystepuje w ich
otoczeniu. Dane te dowodza, ze problem nie dotyczy jedynie jednostkowych incydentow, lecz jest

realnym elementem doswiadczenia zyciowego wielu mieszkancow Cieszyna.

Doswiadczenia dorostych mieszkancéw z uzywkami i innymi substancjami

Doswiadczenia mieszkancow z réznymi substancjami nalezy rozpatrywaé jedynie
w odniesieniu do préby badanej, aczkolwiek dane ukazane na wykresie 14 wskazujg pewna
tendencje. Nalezy zwréci¢ uwage, ze zaréwno rozktad odpowiedzi, jak i czestotliwosci mogag by¢é
zdecydowanie wieksze. Na podstawie zaprezentowanych wynikéw sondazu mozna stwierdzi¢, ze
mieszkancy Cieszyna wykazujg wyraznie zréznicowane wzorce konsumpcji substancji
psychoaktywnych i uzywek, przy czym dominujg zachowania o charakterze spotecznym
i kulturowo akceptowanym.

Najbardziej rozpowszechnione jest codzienne picie kawy — robi to 65% badanych,
a kolejne 14% siega po nig kilka razy w tygodniu. Tylko 6% respondentéw deklaruje, ze w ogble nie
pije kawy, co wskazuje, ze w tej spotecznosci jest to praktycznie uniwersalny element
codziennego funkcjonowania.

W przypadku alkoholu obraz jest odmienny: jedynie 2% ankietowanych przyznaje, ze pije
codziennie, a 6% kilka razy w tygodniu. Zdecydowana wiekszos$¢ — 77% — wskazuje na spozywanie
alkoholu ,,okazjonalnie”, natomiast 11% deklaruje catkowitg abstynencje. Mamy wiec do
czynienia z modelem, w ktérym alkohol jest obecny, ale raczej w formie epizodycznej niz
regularnej konsumpcji, co dobrze koresponduje z danymi ogdélnopolskimi, wedtug ktérych

alkohol pozostaje najczesciej uzywanag substancjg psychoaktywna, przy jednoczesnie relatywnie
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niskim odsetku codziennych uzytkownikéw (Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

[KCPU], 2023).

Wykres. 14. Czestotliwosé spozywania/uzywania substancji i Srodkéw psychoaktywnych.
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m nigdy, ale mma zamiar sprébowaé 0% 0% 2% 0% 1% 2% 1% 2% 1%
W nigdy 6% 11% 51% 6% 55% 63% 96% 70% 92%

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Napoje energetyczne sg znacznie mniej zakorzenione w codziennych nawykach.
Codziennie pije je 1% respondentéw, a 5% siega po nie kilka razy w tygodniu. Jednoczesnie 30%
deklaruje spozycie okazjonalne, 10% — jednorazowe doswiadczenie, 2% rozwaza sprébowanie,
natomiast potowa badanych (51%) nigdy po nie siega. Wskazuje to na umiarkowang popularnosé
tej kategorii produktow.

Szczegolng pozycje w profilu konsumpcji zajmuja leki. Preparaty przeciwbolowe sa
uzywane bardzo czesto, lecz gtdwnie w trybie doraznym: 84% respondentow deklaruje
przyjmowanie ich okazjonalnie, 5% kilka razy w tygodniu, a 2% codziennie. Tylko 6% badanych
wskazuje, ze nigdy nie siega po leki przeciwbolowe. Oznacza to, ze w analizowanej populac;ji
niemal kazdy ma doswiadczenie z tego typu farmaceutykami, przy czym dominujg formy
uzywania zgodne z ich przeznaczeniem — nieregularne, powigzane z biezgcymi dolegliwosciami.

Leki uspokajajgce i nasenne sg stosowane zdecydowanie rzadziej, cho¢ réwniez nie sg
zjawiskiem marginalnym. W przypadku lekéw uspokajajagcych 6% badanych przyjmuje je
codziennie, 2% kilka razy w tygodniu, a 24% - okazjonalnie; 10% ma za sobg pojedyncza probe,
1% deklaruje zamiar sprébowania, natomiast 55% nigdy ich nie stosowato. Leki nasenne
przyjmuje na co dzien 7% ankietowanych, 2% siega po nie kilka razy w tygodniu, 19% -
okazjonalnie, a 7% tylko raz w zyciu; 2% rozwaza uzycie, jednak wiekszos¢, bo 63%, deklaruje, ze
nigdy po tego typu preparaty nie siega. Widzimy wiec, ze cho¢ farmakologiczne regulowanie snu
i napiecia emocjonalnego wystepuje w badanej spotecznosci, to jednak pozostaje udziatem
mniejszosci, co wpisuje sie w krajowe obserwacje o rosnacej, ale wcigz ograniczonej skali
uzywania lekdéw psychotropowych poza kontekstem psychiatrycznym (KCPU, 2023).

Substancje nielegalne sg wsréd mieszkancow Cieszyna obecne w znaczgco mniejszym
stopniu. W odniesieniu do dopalaczy po 1% respondentéw deklaruje uzywanie codziennie,
okazjonalnie oraz ,raz w zyciu”, a kolejne 1% rozwaza sprébowanie; az 96% wskazuje, ze nigdy
ich nie uzywato. Marihuana ma wyraznie wiekszy zasieg: 12% badanych deklaruje uzywanie
okazjonalne, 16% — jednorazowy epizod w zyciu, 2% ma zamiar po nig siegngé¢, natomiast 70%
twierdzi, ze nigdy jej nie uzywato. W przypadku innych narkotykéw niz marihuana 5% ma za sobg
pojedyncze doswiadczenie, 1% deklaruje zamiar sprébowania, podczas gdy 92% mowi
o catkowitym braku kontaktu. Taki rozktad odpowiedzi sugeruje, ze eksperymentowanie
z substancjami nielegalnymi dotyczy stosunkowo niewielkiej czesci mieszkancéw, a dominujaca
postawg jest nieuzywanie.

Zestawiajac ten obraz z danymi ogélnopolskimi, mozna zauwazy¢ zbieznosé ogolnego
wzoru: substancje legalne —alkohol, leki, napoje zawierajgce kofeine — sg uzywane powszechnie,

przy czym u wiekszos$ci oséb przyjmujg forme okazjonalng badz dorazng, natomiast substancje
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nielegalne pojawiaja sie znacznie rzadziej i najczesciej w formie pojedynczych préb, a nie
trwatych wzoréw konsumpcji (KCPU, 2023). Wyniki badan w Cieszynie wpisujag sie wiec w szerszy

trend.

Wiedza na temat Srodkéw psychoaktywnych i skutkéw ich spozywania wsrdd respondentéw

Swiadomos$é dotyczaca sposobu dziatania substancji psychoaktywnych oraz ich
potencjalnych skutkéw stanowi jeden z kluczowych elementéw umozliwiajgcych jednostce
podejmowanie racjonalnych i odpowiedzialnych decyzji dotyczgcych zdrowia oraz stylu zycia.
Wiedza w tym zakresie ma rowniez istotne znaczenie w kontekscie dziatan profilaktycznych,
zarowno indywidualnych, jak i systemowych. W literaturze podkresla sie, ze poziom swiadomosci
spotecznej na temat substancji psychoaktywnych jest bezposrednio zwigzany z efektywnoscia
programow prewencyjnych oraz ze sposobem postrzegania ryzyka zwigzanego z uzywaniem tych
substanciji (por. Jedrzejko, 2018, Sierostawski, 2021).

W niniejszym badaniu skoncentrowano sie na analizie poziomu wiedzy mieszkancéw
Cieszyna z réznych kategorii wiekowych dotyczacej dziatania wybranych substancji i produktow
psychoaktywnych. Respondentéw poproszono o wskazanie, w jakim stopniu znaja oni
mechanizm dziatania tych substancji oraz jakie konsekwencje, zdrowotne, psychiczne
i spoteczne, wigzg sie z ich uzywaniem. Pozyskane dane pozwalajg na wstepne zdiagnozowanie
poziomu $wiadomosci lokalnej spotecznosci w tym obszarze, a tym samym moga stanowi¢ punkt
wyjscia do projektowania skuteczniejszych dziatan profilaktycznych dostosowanych do specyfiki
danego srodowiska spotecznego.

W kontekscie wspoétczesnych wyzwan spotecznych i zdrowotnych, takich jak wzrost
dostepnosci nowych substancji psychoaktywnych czy zmieniajgce sie postawy mtodziezy wobec
uzywek, badania tego typu nabierajg szczegdlnego znaczenia. Pozwalajg one bowiem nie tylko
oceni¢ aktualny stan wiedzy, lecz takze zidentyfikowaé¢ obszary deficytowe, wymagajace
intensyfikacji dziatan edukacyjnych i profilaktycznych. Ponizej na wykresach 15, 16,

zwizualizowano szczegétowy rozktad odpowiedzi.
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Wykres. 15. Wiedza uczniéw szkét podstawowych kl. 7-8 nt. dziatania wybranych substancji.

Wiedza nt. dziatania wybranych substancji
psychoaktywnych uczniéw szkét podstawowych kl. 7-8

papierosy, e-papierosy 88% A%

narkotyki 91% 3% -

alkohol 85% 5%
5% 80% 85% 90% 95% 100%
alkohol narkotyki dopalacze pap|e_rosy, e
papierosy

B Uzaleinia i szkodzi zdrowiu 85% 91% 85% 88%
W UzalezZnia, ale nie szkodzi zdrowiu 3% 1% 1% 2%
m Nie uzaleznia, ale szkodzi zdrowiu 3% 1% 2% 2%
Nie uzaleznia i nie szkodzi 5% 3% 4% 4%
4%, 4% 7% 4%

= Nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres. 16. Wiedza mtodziezy szkét ponadpodstawowych nt. dziatania wybranych substancji.

Wiedza nt. dziatania wybranych substancji
psychoaktywnych uczniow szkdét ponadpodstawowych

-
narkotyki 94% 1% _

alkohol =

98%  100%

82% 84% 86% 88% 90% 92% 94% 96%

alkohol narkotyki dopalacze pE;:F:Si;OrScTs(ye_
W Uzaleznia i szkodzi zdrowiu 89% 94% 93% 90%
W Uzaleznia, ale nie szkodzi zdrowiu 2% 1% 0% 2%
® Nie uzaleinia, ale szkodzi zdrowiu 4% 1% 1% 3%
Mie uzaleinia i nie szkodzi 2% 1% 1% 2%
3% 4% 5% 3%

M Nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Wiedza uczniéw na temat dziatania analizowanych substancji psychoaktywnych jest
w zdecydowanej wiekszosci adekwatna, co z punktu widzenia profilaktyki nalezy uznac¢ za
niezwykle wazne. Zaréwno uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych, jak i mtodziez szkét
ponadpodstawowych na ogét trafnie rozpoznaja, ze alkohol, narkotyki, dopalacze oraz papierosy
i e-papierosy jednoczesnie uzalezniajg i szkodzg zdrowiu, a wiec taczg w swojej Swiadomosci oba
zasadnicze wymiary ryzyka.

Najwyzszy poziom prawidtowej wiedzy w obu grupach dotyczy narkotykéw. W klasach 7-
8 az 91% badanych wskazuje, ze narkotyki uzalezniajg i sg niebezpieczne dla zdrowia, natomiast
w szkotach ponadpodstawowych odsetek ten rosnie do 94%. Podobny, bardzo wysoki poziom
sSwiadomosci dotyczy dopalaczy: w mtodszej grupie 85% ucznidw poprawnie identyfikuje ich
dziatanie, a w starszej 93%. Wskazuje to, ze mimo pewnej niepewnosci dotyczacej tej kategorii
substancji, zdecydowana wiekszo$s¢ mtodziezy — niezaleznie od etapu ksztatcenia — postrzega
dopalacze jako srodki o wyraznie niebezpiecznym potencjale.

Zblizony obraz uzyskujemy w odniesieniu do papieroséw i e-papieroséw. Ws$rdd ucznidéw
klas 7-8 88% deklaruje, ze zarowno uzalezniaja, jak i szkodzg zdrowiu, natomiast w szkotach
ponadpodstawowych odsetek ten wynosi 90%. Mozna zatem méwic¢ o stosunkowo ugruntowanej
swiadomosci ryzyka zwigzanego z paleniem czy ,wapowaniem”, przy czym w starszej grupie
wiedza ta jest nieco bardziej rozpowszechniona. Réwniez w przypadku alkoholu obserwujemy
duze podobienstwo miedzy grupami: w szkotach podstawowych 85% uczniéw prawidtowo ocenia
jego dziatanie, a w ponadpodstawowych 89%. Alkohol pozostaje wiec substancjg, ktoérej
szkodliwos$é jest dostrzegana przez wiekszos¢ mtodziezy, chociaz wtasnie przy nim relatywnie
czesciej ujawniajg sie réznego rodzaju mity i sprzeczne przekonania.

W obu grupach wiekowych wystepuje bowiem niewielki, ale zauwazalny odsetek uczniéw,
ktérzy rozdzielajg w swoich przekonaniach kwestie uzaleznienia i szkéd zdrowotnych. W klasach
7-8 dla alkoholu po 3% badanych uwaza, ze ,uzaleznia, ale nie szkodzi zdrowiu” lub ,nie
uzaleznia, ale szkodzi”. Analogiczne, cho¢ nizsze odsetki dotyczg narkotykdw (po 1%), dopalaczy
(1% i 2%) oraz papieroséw i e-papieroséw (po 2%). W szkotach ponadpodstawowych struktura
tych btednych przekonan jest bardzo podobna: w przypadku alkoholu 2% ucznidw uwaza, ze
uzaleznia, ale nie szkodzi, a 4% - ze nie uzaleznia, lecz szkodzi; przy narkotykach, dopalaczach
oraz papierosach i e-papierosach wartosci te mieszczg sie w granicach 1-3%. Oznacza to, ze
takze w starszej grupie czes¢ mtodych ludzi nie postrzega uzaleznienia i szkéd zdrowotnych jako
zjawisk $cisle ze sobg powigzanych, co stanowi wazny sygnat dla programow profilaktycznych.

Zaréwno w szkotach podstawowych, jak i ponadpodstawowych wyodrebnia sie tez mata

grupa uczniéw przekonanych, ze badane substancje ,,nie uzalezniaja i nie szkodzg”. W klasach
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7-8 dotyczy to 5% respondentéw w odniesieniu do alkoholu, 3% - narkotykéw, 4% — dopalaczy
oraz 4% - papierosow i e-papierosow. W szkotach ponadpodstawowych odsetki te sg nieco
nizsze, ale nadal obecne: w przypadku alkoholu, dopalaczy oraz papierosow i e-papierosow
wynoszg po 2%, a dla narkotykdw 1%. Mozna przypuszczaé, ze mamy tu do czynienia
z utrwalonymi w srodowisku réwiesniczym lub rodzinnym przekazami normalizujgcymi uzywanie
substancji, ktore wchodza w kolizje z oficjalnym przekazem profilaktycznym.

Istotnym elementem obrazu sg takze odpowiedzi ,nie wiem”, wskazujace na deklarowang
niepewnosc¢ co do dziatania substancji. W mtodszej grupie najwyzszy poziom niewiedzy dotyczy
dopalaczy (7%), podczas gdy dla alkoholu, narkotykdw oraz papierosdéw i e-papierosow odsetek
ten jestrowny 4%. W szkotach ponadpodstawowych rozktad odpowiedzi wyglada podobnie, choc¢
wartosci sg nieco nizsze: 5% uczniéw nie potrafi oceni¢ wptywu dopalaczy, 4% - narkotykéw,
a po 3% — alkoholu oraz papierosdw i e-papieroséw. W obu populacjach dopalacze okazujg sie
wiec substancja najstabiej rozpoznang, co moze wynika¢ z ich zmiennego sktadu,
niejednoznacznej obecnosci w debacie publicznej i relatywnie krétkiej historii wystepowania
w przestrzeni szkolne;j.

Podsumowujac, mozna stwierdzié¢, ze zarowno uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych,
jak i mtodziez szko6t ponadpodstawowych dysponujg generalnie wysokim poziomem wiedzy na
temat szkodliwosci i potencjatu uzalezniajgcego omawianych substancji psychoaktywnych.
W obu grupach dominuja odpowiedzi zgodne z aktualng wiedzag medyczna, a réznice maja
charakter gtownie ilosciowy, na korzy$¢ uczniéw starszych. Jednoczesnie obecnosé niewielkich,
lecz stabilnych odsetkdw ucznidw deklarujgcych brak wiedzy lub prezentujgcych przekonania
bagatelizujace ryzyko pokazuje, ze dziatania profilaktyczne powinny by¢ kontynuowane i bardziej
precyzyjnie ukierunkowane na demaskowanie mitéw oraz na lepsze wyjasnianie zwigzku miedzy

uzaleznieniem a konsekwencjami zdrowotnymi.
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Problemy z alkoholem w ujeciu statystycznym instytucji

Nie tylko dane sondazowe wskazujg na istniejgcy problem spoteczny zwigzany
z alkoholem ws$rdd mieszkancéw miasta. Warto w tym miejscu przytoczy¢ dane przygotowane
dla gminy Cieszyn przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,
dotyczace szacowanej liczby oséb, u ktorych wystepuja rdézne kategorie problemow
alkoholowych (tabela ponizej). Jak wynika z szacunkéw szczegdlnie w odniesieniu do dzieci
i mtodziezy, zaktada sie, ze w 2020 r. mogto by¢ az 1300 dzieci wychowujgcych sie w rodzinach
z problemem alkoholowym, wsréd nich rowniez te, ktdre mogty doswiadczac przemocy, gdzie ten
problem wystepowat (odnosimy sie do danych z 2021 roku, bowiem trudno powotywac sie na
obecnie tworzony dokument. Trudno rowniez mowi¢ tu o skali zjawiska i dokonywac¢ jego oceny,
gdy wiadomym jest, ze problem niesie za sobg ztozone mechanizmy w funkcjonowaniu systemu
rodzinnego. Natomiast jest to powazne zagrozenie. Biorgc pod uwage sytuacje zmiany
funkcjonowania w wielu sferach zycia rodzinnego i spotecznego po pandemii Covid -19 oraz

powszechnos¢ napojéw alkoholowych, problem ten moze by¢ wcigz niedoszacowany.

Tabela 2. Problemy zwigzane z alkoholem w Gminie Cieszyn.

Identyfikacja problemu - Gmina Cieszyn Szacunkowa skala problemu -

(Obliczern dla gminy Cieszyn dokonano przyjmujac liczbe liczba osob
mieszkancéw zameldowanych na pobyt staty i czasowy, wedtug

stanu na dzien 31.12.2019r. - 33.560 oso6b)

Liczba oséb uzaleznionych od alkoholu 670
Dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika (partnerzy, rodzice) 1300
Dzieci wychowujace sie w rodzinie alkoholikow 1300
Osoby pijace szkodliwie 1680 -2350/
Ofiary przemocy domowej w rodzinach z problemem alkoholowym 1780

Zrédto: dane PARPA dla Gminy Cieszyn, [w:] Gminna strategia rozwigzywania problemdéw spotecznych
miasta Cieszyna na lata 2021 - 2024, s. 79.

Jak wynika z danych problem natogowego picia oficjalnie zgtoszony dotyczy 670
mieszkancow, natomiast liczba oséb pijacych szkodliwie waha sie od 168 - do 2350.
Udokumentowana skala tych przypadkéw jest duzg i z pewnoscig niedoszacowana z wielu
wzgleddw. Zatem zagrozenia bezposrednie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w aspekcie dzieci
i mtodziezy sg duze: od doswiadczania przemocy lub bycia jej Swiadkiem, po demoralizacje,
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nabywania nieprawidtowych wzorcéw zwigzanych z kulturg picia, po problemy emocjonalne,
ekonomiczne.

Konsekwencje naduzywania alkoholu dotycza nie tylko bezposrednio osdb uzaleznionych
od alkoholu, pijacych szkodliwie, ryzykownie i ich rodzin, ale takze majg wptyw na catg populacje,
niosgc za sobg réznego rodzaju dorazne szkody zwigzane z zazywaniem alkoholu takie, jak:
wypadki samochodowe (w tym $miertelne), konflikt z prawem, zachowania agresywne, przemoc,
wieksze ryzyko stania sie ofiarg przestepstwa, konflikty z réwiesnikami i w rodzinie, problemy
z nauka, czy sieganie po inne srodki psychoaktywne.

Dane dotyczace liczby osdéb doprowadzonych z terenu Cieszyna do Osrodka
Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku — Biatej wskazujg na wzrost liczby oséb
nietrzezwych doprowadzonych do OPPA w 2024 roku w stosunku do lat wczesniejszych
w poréwnaniu do lat 2020 i 2021 nawet o kilkadziesigt procent. W roku 2024 doprowadzono do
Osrodka ogotem 452 osoby (395 mezczyzn i 57 kobiet), w tym 84 osoby w zwiazku z wystgpieniem
zagrozenia zdrowia i zycia (o0 4 wiecej nizw 2023 r.), 64 osoby w wyniku interwencji domowych (o
10 wiecej niz w 2023 r.) oraz 304 osoby w ramach interwencji publicznej (o 31 wiecej nizw 2023
r.). 426 oséb sposrdéd doprowadzonych to osoby powyzej 29r. z., zas 189 z nich to osoby powyzej
50r. z.

Szkody wynikajgce z nadmiernego spozywania alkoholu na terenie miasta Cieszyna
przedstawiajg rowniez statystyki Strazy Miejskiej. Nadal obserwujemy w nich spadek liczby
interwencji zwigzanych z nieobyczajnymi wybrykami, spadek liczby zatrzymanych oséb
nieletnich bedacych pod wptywem alkoholu, a takze spadek liczby oséb spozywajacych alkohol
w miejscach niedozwolonych.

Z danych Wydziatu Prewencji KPP w Cieszynie wynika, ze znaczgco spadta liczba oséb,
ktére doprowadzono do miejsca zamieszkania przez stuzby mundurowe (w 2022 r. — 39 osdéb,
w 2023 r.—-38 0s6b, w2024 r.-20 o0sd6b). Podobnie liczba interwencji domowych znaczgco spadta
z314w2022r.i301w2023r.do 201 w2024 r. W 2024 r. znaczaco takze spadta liczba interwencji
w zwigzku ze spozywaniem alkoholu w miejscach niedozwolonych, w stosunku do 2023 r. z 329
do 216, liczba tych interwencji spada systematycznie od 2022 roku. Podczas interwencji Strazy
Miejskiej wobec nietrzezwych 119 osoby zostaty odwiezione do Osrodka Przeciwdziatania
Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biatej (izba wytrzezwien) lub miejsc zamieszkania /w 2023 r.
-142/.

Z danych MOPS w Cieszynie wynika, ze w latach 2020 — 2023 nastepowat spadek liczby
rodzin korzystajgcych ze wsparcia finansowego w zwigzku z uzaleznieniem od alkoholu,

natomiast w 2024 r. nastgpit wzrost tej liczby do poziomu z 2022 roku.
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Z danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Cieszynie wynika,
ze w 2024 roku liczba o0so6b zgtoszonych do Komisji pozostaje na zblizonym poziomie do roku
poprzedniego.

Z danych otrzymanych ze Szpitala Slaskiego w Cieszynie wynika, ze w 2024 roku udzielono
swiadczen opieki zdrowotnej 274 pacjentom (w tym 207 mezczyzn i 67 kobiet) zamieszkatym
w Cieszynie, u ktérych rozpoznana choroba miata przyczyne zwigzanag z alkoholem (m.in.
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania czy alkoholowa choroba watroby) - 12 pacjentow
zmarto.

Na terenie miasta Cieszyna w 2024 roku funkcjonariusze tacznie wyeliminowali 44
pijanych uczestnikéw ruchu drogowego (nietrzezwych lub po uzyciu). Sami funkcjonariusze WRD
zatrzymali 17 kierujgcych pod dziataniem alkoholu. W poréwnaniu do roku 2023 nastgpit spadek
o 14 ujawnionych kierujacych znajdujgcych sie pod dziataniem alkoholu. Na terenie miasta
Cieszyna w 2024 nie ujawniono kierujgcych znajdujacych sie pod dziataniem srodka podobnie

dziatajgcego do alkoholu.

Zakaz sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim w Cieszynie

W konteks$cie przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu przez osoby
mtode, niezwykle istotnym zagadnieniem pozostaje przestrzeganie przepiséw ograniczajgcych
dostep niepetnoletnich do napojéw alkoholowych. W Polsce kwestia ta zostata uregulowana
w Ustawie o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 roku, ktéra w art. 15 ust. 1 pkt 2 jednoznacznie zakazuje sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych osobom do lat osiemnastu, a takze osobom znajdujagcym sie w stanie
nietrzezwosci. Ponadto, zgodnie z art. 15 ust. 2, w przypadku watpliwosci co do wieku nabywecy,
sprzedawca zobowigzany jest do zgdania okazania dokumentu tozsamosci potwierdzajgcego
petnoletnos¢ (Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Dz.U. 2023, poz. 2151).

W kontekscie lokalnym — na przyktadzie miasta Cieszyn — istotne jest zatem zbadanie,
w jakim stopniu zakaz ten jest przestrzegany, a takze jaka jest Swiadomos¢ spoteczna w tym
zakresie. Ocena ta nabiera szczegdlnego znaczenia w odniesieniu do dziatan profilaktycznych
oraz polityki lokalnej, ktérej celem jest ograniczenie dostepnosci alkoholu dla oséb

niepetnoletnich. W niniejszym badaniu analizie poddano opinie respondentéw - wykres 17.
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Wykres. 17. Czy w najblizszej okolicy twojego zamieszkania sprzedaje sie alkohol osobom niepetnoletnim?

82%
Mieszkarcy

85%
Szk. Ponadpodstawowe

87%
S.P.kl.7-8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

mnie mtak
Zrédto: opracowanie wtasne.

Analiza wynikow ukazuje wyrazne roznice w postrzeganiu przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim pomiedzy poszczegdlnymi grupami badanych.
Wsrdd ucznidéw szkét podstawowych (klasy 7-8) jedynie 15% respondentéw uznato, ze zakaz ten
jest przestrzegany, podczas gdy 31% jest przeciwnego zdania, a az 54% zadeklarowato brak
wiedzy w tej kwestii. W grupie ucznidow szkét ponadpodstawowych proporcje te uktadajg sie nieco
inaczej—27% badanych twierdzi, ze zakaz jest respektowany, 28% uwaza, ze nie, natomiast 45%
nie ma zdania. Wsrod dorostych mieszkancéw Cieszyna 16% respondentdw sadzi, ze przepisy sg
przestrzegane, 19% wskazuje odpowiedz negatywng, a az 62% nie potrafito udzieli¢
jednoznacznej odpowiedzi. Podobny rozktad uzyskano w grupie rodzicow i opiekunéw — 12%

uwaza, ze zakaz jest przestrzegany, 25% ma zdanie przeciwne, a 61% nie zajeto stanowiska.

Interpretujac te wyniki w kontekscie specyfiki rozwojowej i spotecznej badanych grup,
mozna zauwazy¢, ze to wtasnie mtodziez na progu dorostosci, czyli uczniowie szkot
ponadpodstawowych, stanowi najbardziej wiarygodne zrédto wiedzy o faktycznej dostepnosci
alkoholu. Wiek ten charakteryzuje sie naturalng ciekawoscia, potrzebg niezaleznosci oraz
sktonnoscig do eksperymentowania, co czesto obejmuje préby zakupu alkoholu mimo
istniejacych ograniczen prawnych. Fakt, ze ponad jedna czwarta respondentéw z tej grupy (27%)
uwaza, iz sprzedaz alkoholu nieletnim faktycznie ma miejsce, moze sugerowag, ze proceder ten
rzeczywiscie wystepuje w lokalnych punktach handlowych. Co wiecej, Swiadomos¢ nielegalnego

charakteru takich dziatan nie zawsze stanowi czynnik powstrzymujgacy - okoto co piaty
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nastolatek, zdajgc sobie sprawe z naruszenia prawa, moze mimo to podejmowac préby zakupu
alkoholu. Tym samym przyczynia sie on posrednio do utrwalania zjawiska poprzez wytwarzanie
tzw. ,,spotecznego przyzwolenia” na tamanie przepisow.

Z kolei wsrdd dorostych mieszkancéw oraz rodzicow zauwazalny jest wyrazny deficyt
wiedzy i zaangazowania. Ponad 60% badanych z obu grup deklaruje brak zdania, co moze
swiadczy¢ o ograniczonej obserwacji zjawiska badz niskim poziomie zainteresowania
problemem dostepu mtodziezy do alkoholu. Wynik ten ujawnia potencjalng luke w swiadomosci
spotecznej i wychowawczej, ktéra moze ostabia¢ skutecznos¢ lokalnych dziatan
profilaktycznych.

Podsumowujac, to mtodziez, szczegdlnie uczniowie szkét ponadpodstawowych, posiada
najbardziej aktualng wiedze o rzeczywistym przestrzeganiu zakazu sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim w Cieszynie. Ich obserwacje sg jednak dwuznaczne: z jednej strony dostarczajg
wiarygodnych informacji o wystepowaniu procederu, z drugiej zas ujawniajg ryzykowne
zachowania, ktére moga sprzyjac utrwalaniu nielegalnych praktyk sprzedazy. Wyniki te wskazuja
na potrzebe wzmocnienia nadzoru nad punktami sprzedazy oraz prowadzenia dtugofalowych
dziatan edukacyjnych i wychowawczych skierowanych zaréwno do mtodziezy, jak i dorostych

cztonkéw spotecznosci lokalne;j.

Zagrozenia zwigzane z narkotykami i nowymi substancjami psychoaktywnymi

Jednym ze wskaznikéw dotyczacych skali zagrozenia przestepczoscig zwigzang
z narkotykami sg dane policyjne, zaprezentowane ponizej (tabela 2). Odnoszg sie one tylko do
przestepstw stwierdzonych wsréd dorostych i nieletnich na przestrzeni 2016-2020 r. dotycza
przestepstw z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (tekst jednolity Dz.U.
2020 poz. 2050). Ustawa rowniez stanowi w szczegdlnosci o zadaniach Gminy w realizacji

zapisow ustawy.
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Tabela 3. Przestepstwa narkotykowe z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w Gminie Cieszyn.

Przestepstwa narkotykowe z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
w Gminie Cieszyn
rok " -
Przestepstwa stwierdzone Przestepstwa stwierdzone
nieletnich
2016
293 25
2017
324 23
2018
160 15
2019
159 13
2020
157 7

Zrédto: dane Powiatowej Komendy Policji w Cieszynie, 2021.

Z danych KPP w Cieszynie wynika, ze w latach 2019 - 2022 liczba wykrywanych
przestepstw zwigzanych z posiadaniem i sprzedawaniem srodkéw psychoaktywnych
pozostawata na zblizonym poziomie. W 2023 roku odnotowano spadek tej liczby. W 2024 roku
sposrdod 91 spraw wszczetych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii przez KPP w Cieszynie 89
zarzutéw dotyczyto posiadania (w tym 3 dotyczyty oséb nieletnich), a 2 zarzuty za sprzedaz
substancji. Jak pokazujg statystyki policyjne stwierdza sie spadek stwierdzonych przestepstw.
Nalezy pamietag, iz wynik ten nie oznacza faktycznej skali zjawisk przestepczosci w Cieszynie,
a jedynie stwierdzone przestepstwa.

Natomiast liczba osob zgtaszajgcych sie do ,,Punktu konsultacyjnego do spraw
narkomanii” w 2024 roku ponownie wzrosta, z47 w 2023 do 82 w 2024.

Dziatania podejmowane w Punkcie sg bardzo waznym elementem w lokalnym systemie pomocy
osobom eksperymentujgcym ze srodkami psychoaktywnymi, osobom uzaleznionym, a takze ich
rodzinom. Dziatania edukacyjne i informacyjne zwiekszajg swiadomosé mieszkancow gminy,
a kompleksowe wsparcie pozwala na jak najszybsze zdiagnozowanie problemu i podjecie pracy
nad jego rozwigzaniem. Nizsza liczba oséb korzystajgcych ze wsparcia w 2023 roku wskazuje, ze
klienci Punktu korzystali z niego dtuzej i w bardziej systematyczny sposdb. Z kolei ponowny wzrost
liczby odbiorcéw w 2024 roku odzwierciedla specyfike tej grupy —wiele oséb zgtasza sie po pomoc

na kroétko, znika, a nastepnie powraca po pewnym czasie.
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Pomoc spoteczna udzielana z tytutu uzaleznienia od narkotykéw stanowi znikomy utamek
wszystkich przypadkow wsparcia udzielanego mieszkancom Cieszyna i w 2024 roku otrzymato jag
10 rodzin. Liczba ta, nie obrazuje jednak rzeczywistej skali problemu uzaleznienia od narkotykdow
w gminie Cieszyn. Problem jest niezwykle trudny do uchwycenia ze wzgledu na brak regulaciji
prawnych, czy brak mozliwosci przeprowadzenia badan tak, aby uzyskaé potwierdzenie
przypuszczen, czy otrzymanych informacji w stosunku do osob, wobec ktorych istnieje
podejrzenie zazywania srodkéw psychoaktywnych w postaci narkotykéw lub dopalaczy. Istnienie
problemu potwierdza fakt, ze w 2024 roku zabezpieczono 15 dzieci w rodzinach, w ktdrych
wystepowat problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (w 2023 roku takich rodzin
byto az 18). W znacznej mierze sg to osoby bardzo mtode, co wskazuje na koniecznos¢ wczesnego
uswiadamiania mtodziezy o konsekwencjach zazywania réznego rodzaju Srodkow
psychoaktywnych, w tym o wptywie tego typu srodkéw na prawidtowy przebieg cigzy i rozwdj

ptodu.

Naktanianie do spozycia narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych

Wspodtczesnie temat uzywania substancji psychoaktywnych przestat by¢ dla dzieci
i mtodziezy tematem tabu. Powszechny dostep do informacji —zaréwno w mediach tradycyjnych,
jakiw przestrzeniinternetowej — sprawia, ze mtodzi ludzie od najmtodszych lat majg Swiadomos¢é
istnienia narkotykéw, dopalaczy oraz innych $rodkdéw odurzajgcych. Wzmianki o tych
substancjach pojawiajg sie nie tylko w przekazach medialnych, ale takze w rozmowach
rowiesniczych, w kulturze popularnej czy w codziennych obserwacjach zycia spotecznego.
Zjawisko to powoduje stopniowe ,,oswojenie” tematu, ktéry dawniej budzit lek i byt przedmiotem
milczenia. Jednoczesnie rosngca swiadomosc¢ istnienia takich substancji nie zawsze idzie
W parze z umiejetnoscig rozpoznawania zagrozen. Mtodzi ludzie, szczegdlnie w okresie
dorastania, sg narazeni na wptyw S$rodowiska réwiesniczego, ktére moze promowaé
eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi jako forme buntu, ciekawosci lub
sposobu na radzenie sobie ze stresem. Z tego powodu kluczowym elementem badan stato sie
ustalenie czy mtodziez i dorosli mieli bezposredni kontakt z sytuacjami namawiania do zazycia
Ssrodkoéw odurzajacych. Jak wskazano wczesniej, wsréd respondentdw - mieszkancéw Cieszyna,
czes$¢ osob deklarowato doswiadczenia zazywania substancji psychoaktywnych. Kluczowym
wydaje sie doswiadczenie realnej dostepnosci i spotecznego kontekstu proponowania zazywania

tych srodkow.
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Respondentow zapytano, czy kiedykolwiek w swoim zyciu doswiadczyli namowy do
uzycia narkotykow lub dopalaczy. Odpowiedzi przedstawiono na wykresie 18, ktéry ukazuje nie
tylko skale zjawiska, ale réwniez pozwala oceni¢, w jakim stopniu mtodzi ludzie zetkneli sie

z bezposrednim naciskiem otoczenia na podjecie tego typu zachowan.

Wykres. 18. Informacje nt. doswiadczenia namowy do sprébowania narkotykéw/dopalaczy.

—

82%
Mieszkarcy
18%

85%
Szk. Ponadpodstawowe

87%
S.P.kl.7-8
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mnie mtak
Zrédto: opracowanie wtasne.

WSsSrdd uczniéw klas 7-8 szkoét podstawowych 13% badanych przyznaje, ze otrzymato
propozycje zazycia narkotykéw lub dopalaczy. Oznacza to wyrazny wzrost w porédwnaniu z rokiem
2021, kiedy taki epizod deklarowato jedynie 5% uczniéw. Innymi stowy, w ciggu czterech lat
odsetek mtodszych nastolatkéw stykajgcych sie bezposrednio z ofertg uzycia substanciji
psychoaktywnych wzrést ponad dwukrotnie. Fakt, ze dotyczy to uczniéow szkoty podstawowej,
nalezy uznac¢ za szczegdblnie alarmujacy z punktu widzenia profilaktyki, poniewaz oznacza
obnizanie sie wieku pierwszego kontaktu z nielegalnymi srodkami.

W grupie uczniéw szkét ponadpodstawowych 15% respondentéw wskazuje, ze miato do
czynienia z sytuacja, w ktérej ktos czestowat ich narkotykami lub dopalaczami badz zachecat do
ich sprébowania. Jest to poziom zblizony do wczesniej notowanych wynikéw, co sugeruje
stabilizacje zjawiska na stosunkowo wysokim, ale nie narastajagcym poziomie. Mimo braku
wzrostu, sam fakt, ze okoto co siédmy nastolatek ze szkoty ponadpodstawowej zostat osobiscie
skonfrontowany z tego typu propozycja, sSwiadczy o trwatej obecnosci substancji

psychoaktywnych w srodowisku mtodziezowym.
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WSsrdd dorostych mieszkancéw miasta odsetek oséb, ktére deklaruja, ze byty zachecane
do uzycia narkotykéw lub nowych substancji chemicznych, wynosi 18%. Jest to warto$¢ wyzsza

niz z deklaracji z roku 2021, gdzie wskaznik deklaracji wynosit 7%.

Opinie na temat dostepnosci narkotykdéw w Cieszynie

Doswiadczenia zwigzane z obecnoscig substancji psychoaktywnych w przestrzeni
spotecznej, a takze subiektywna ocena ich dostepnosci, stanowiag istotny czynnik sprzyjajacy
podejmowaniu zachowan ryzykownych zaréwno przez dziecii mtodziez, jak i przez osoby doroste.
Srodowisko, w ktérym substancje tego typu sag postrzegane jako tatwo dostepne, sprzyja
obnizeniu barier psychologicznych i spotecznych wobec ich uzywania. Szczegdlnie istotny jest
w tym kontekscie lokalny charakter badanego obszaru — Cieszyn, jako miasto przygraniczne,
charakteryzuje sie zwiekszonym przeptywem ludzi, towardéw i kultur, co w naturalny sposob
wptywa na wiekszg dostepnos¢ rdéznego rodzaju substancji psychoaktywnych, zaréwno
legalnych, jak i nielegalnych. Blisko$¢ granicy sprzyja takze tworzeniu sie nieformalnych kanatow
dystrybuciji oraz przenikaniu wzorcéw zachowan z sgsiednich krajéw, gdzie normy spoteczne
i prawne réznig sie od polskich.

Z tego wzgledu analiza doswiadczen i opinii mieszkancéw Cieszyna, rowniez rodzicow,
dotyczacych dostepnosci substancji psychoaktywnych w lokalnym srodowisku, stanowi wazny
element diagnozy spotecznej. Pozwala bowiem lepiej zrozumieé nie tylko skale potencjalnego
zagrozenia, ale réwniez uwarunkowania, ktére moga sprzyja¢ rozwijaniu sie zachowan

ryzykownych i utrwalaniu spotecznego przyzwolenia na ich wystepowanie.
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Wykres. 19. Ocena dostepu do narkotykéw i dopalaczy w opinii dorostych mieszkanncéw Cieszyna oraz rodzicéw, opiekundéw.

Ocena dostepu do narkotykow i dopalaczy w Cieszynie w
opini mieszkanncow oraz rodzicow

nie wiem

l
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tatwy, kazdy moze naby¢ _1?‘20%
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® Rodzice, opiekunowie  m Mieszkaricy
Zrédto: opracowanie wtasne.

Dane zebrane wsrod dorostych mieszkancéw Cieszyna oraz rodzicow i opiekunow
pokazuja, ze obie grupy w wiekszosci postrzegaja dostep do narkotykdw i dopalaczy na terenie
miasta jako stosunkowo tatwy. Jesli zsumowaé odpowiedzi ,tatwy, kazdy moze nabyé” oraz
»,raczej tatwy, ale trzeba zna¢ odpowiednie osoby”, okazuje sie, ze w takiej perspektywie mysli
46% rodzicow (15% i 31%) oraz 46% pozostatych mieszkancéw (16% i 30%). O wiele rzadziej
wskazywana jest kategoria ,raczej tatwy, ale trzeba mie¢ pienigdze” - tak odpowiada 11%
rodzicow i 8% mieszkancow, co sugeruje, ze w potocznym odbiorze kluczowe dla uzyskania
dostepu do substancji nie sg zasoby finansowe, lecz raczej kontakty w odpowiednim srodowisku.
Jedynie nieliczni badani oceniajg dostep jako ,raczej trudny” (1% rodzicow i 2% mieszkancoéw),
natomiast okoto jedna trzecia respondentdw przyznaje, ze nie potrafi oceni¢ sytuacji (,nie wiem”:
30% rodzicow, 34% mieszkancéw). Dodatkowo 11-12% badanych uwaza, ze tatwiej nabyc¢
narkotyki i dopalacze za granica, co wpisuje sie w przekonanie o transgranicznym charakterze
obrotu tymi substancjami w regionie pogranicza.

Na tle wczesniejszych wynikéw z 2021 roku szczegdlnie istotne jest to, ze mieszkancy
Cieszyna czesciej niz kilka lat temu uwazaja, iz dostep do narkotykéw i nowych substanciji
chemicznych jest tatwy lub raczej tatwy. Oznacza to przesuniecie percepcji w kierunku wiekszej
dostepnosci — niezaleznie od tego, czy mowa o dostepie bezposrednim, czy warunkowanym
znajomosciag ,odpowiednich oséb”. W potaczeniu z rosngcym odsetkiem ucznidw szkét

podstawowych, ktérzy deklaruja, ze byli czestowani tego typu substancjami, wyniki te budujg
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obraz lokalnej rzeczywistosci, w ktdrej obecnosé narkotykdéw i dopalaczy jest coraz bardziej

dostrzegana zaréwno przez mtodziez, jak i przez dorostych.

Statystyki policyjne dotyczgce przestepczosci zwigzanej z posiadaniem i sprzedazg substancji
psychoaktywnych

Z danych KPP w Cieszynie wynika, ze w latach 2019 - 2022 liczba wykrywanych
przestepstw zwigzanych z posiadaniem i sprzedawaniem srodkéw psychoaktywnych
pozostawata na zblizonym poziomie. W 2023 roku odnotowano spadek tej liczby. W 2024 roku
sposrod 91 spraw wszczetych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii przez KPP w Cieszynie 89
zarzutow dotyczyto posiadania (w tym 3 dotyczyty oséb nieletnich), a 2 zarzuty za sprzedaz
substancji.

Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. dopalaczy
wykazywato od 2015r. do 2019r. trend spadkowy, ktéry w 2024 r. ulegt zahamowaniu. Wprawdzie
zmniejszajg sie odsetki respondentéw otrzymujgcych propozycje zakupu, otrzymania, badz
uzycia tych substancji, a takze wysoko oceniajgcych ich dostepnosé, to jednak w 2024 r. przestaty
rosna¢ frakcje respondentow przypisujacych duze ryzyko regularnemu uzywaniu dopalaczy,
a w przypadku eksperymentowania z tymi substancjami notujemy nawet spadek.

W zakresie zapobiegania zjawiskom demoralizacji i zwalczania przestepczosci wsrod
nieletnich policjanci przedstawili 30 zarzutéw 17 nieletnim sprawcom czynéw karalnych, w tym
z zakresu przeciwdziatania narkomanii 20 zarzutéw 6 sprawcom. Zatrzymano 12 nieletnich
przebywajgcych na ucieczkach. Do Sadu Rejonowego w Cieszynie skierowano 100 wystgpien
dotyczacych demoralizacji nieletnich.

W 2024 roku do Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Cieszynie wptynety 32
zgtoszenia podejrzenia zatrucia/ zatrucia Srodkami psychoaktywnymi na terenie Cieszyna.
Zatrucia byty spowodowane réznymi substancjami psychoaktywnymi w tym m.in.: marihuang
(10), morfing (4), amfetaming (5). Zatrucia dotyczyty zaréwno kobiet, jak i mezczyzn w wieku od

20 do 72 lat, przy czym wiekszos$¢ zgtoszen (22) dotyczyta oséb powyzej 29 r.z.
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Tabela 4. Informacje dotyczace oséb zatrutych srodkami psychoaktywnymi, ktére wymagaty interwencji medycznej.

Zatrucia srodkami psychoaktywnymi
rok dopalacze/lub inne nowe kobiety mezczyzni
substancje
psychoaktywne
2019 2 1 1
2020 0 0 0
2021 0 0 0
2022 0 0 0
2023 23 11 12
2024 32 14 18

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Panstwowego Powiatowego Inspektoratu
Sanitarnego w Cieszynie.

Z danych otrzymanych ze Szpitala Slaskiego w Cieszynie wynika, ze w 2024 roku udzielono
Swiadczen opieki zdrowotnej 67 pacjentom (w tym 49 mezczyzn i 18 kobiet) zamieszkatym
w Cieszynie, u ktérych rozpoznana choroba miata przyczyne zwigzang z zazywaniem substancji

psychoaktywnych (m.in. opiaty, kanabinole, inne nieokreslone narkotyki).

46




5.Uzaleznienia behawioralne od nowych
technologii - skala zagrozen

Wspotczesne funkcjonowanie cztowieka, zaréwno w wymiarze spotecznym,
edukacyjnym, jak i zawodowym, w coraz wiekszym stopniu opiera sie na wykorzystaniu
technologii cyfrowych. Urzadzenia multimedialne, takie jak smartfony, komputery osobiste czy
tablety, staty sie integralng czesScig codziennosci dzieci, mtodziezy i dorostych. Ich powszechna
dostepnosc i funkcjonalnosé — obejmujgca komunikacje gtosowa i wideo, korzystanie z mediow
spotecznosciowych, gier online, czy szeroki dostep do informacji — sprawiaja, ze granica
pomiedzy uzywaniem a naduzywaniem technologii staje sie coraz trudniejsza do uchwycenia
(Andrzejewska, 2019; Pyzalski, 2021).

W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych
moze prowadzi¢ do tzw. uzaleznien behawioralnych, ktére nie dotyczg substancji chemicznych,
lecz zachowan dajgcych krdétkotrwate poczucie przyjemnosci, gratyfikacji i kontroli (Mazur, 2020).
Szczegdélnie niepokojace sa dane dotyczace dzieci i mtodziezy, dla ktérych media cyfrowe
stanowig nie tylko narzedzie komunikacji, ale i przestrzen ksztattowania tozsamosci oraz relacji
spotecznych. W przypadku dorostych nadmierna ekspozycja na tresci cyfrowe nierzadko wigze
sie z przecigzeniem informacyjnym i zaniedbywaniem relacji rodzinnych (Grygiel & Pyzalski,

2022).

Problematyczne uzywanie technologii

W kontekscie lokalnym, w tym ws$réd mieszkancéw Cieszyna, istotne jest zatem
zrozumienie, w jakim stopniu codzienne korzystanie ze sprzetow multimedialnych moze
stanowi¢ czynnik ryzyka uzaleznien behawioralnych. Wyznacznikiem tego funkcjonowania jest
ilos¢ czasu poswiecanego na aktywnosci realizowane za posrednictwem urzadzen cyfrowych —
obejmujace komunikacje, rozrywke, edukacje czy dostep do informacji. W niniejszym badaniu,
aby unikngé znieksztatcen wynikajgcych z obowigzkowej nauki zdalnej, respondenci otrzymali
instrukcje, by nie wlicza¢ czasu przeznaczonego na zajecia edukacyjne. Mozna jednak
przypuszczac, ze faktyczny zakres korzystania z mediéw elektronicznych byt znacznie wigkszy,
poniewaz wiele oséb — zaréwno dzieci, jak i dorostych — korzystato z nich takze w celach
pozaszkolnych i rekreacyjnych. Ponizej zaprezentowano dane dotyczace preferencji
i czestotliwosci korzystania z wybranych urzadzen multimedialnych ws$réd badanych

mieszkancow Cieszyna (Tabela 5).
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Tabela 5. Czestotliwos¢ korzystania z wybranych sprzetéw (w ciggu tygodnia) przez uczniéow szkét ponadpodstawowych.

Dorosli mieszkancy

nie 1-2dniw 3-4dniw 5-6dniw | codziennie | Suma %
rodzaj sprzetu korzystam tygodniu tygodniu tygodniu
Telefon 15% 16% 14% 11% 45% 100%
Tablet 73% 9% 5% 5% 8% 100%
Komputer/laptop 15% 16% 14% 11% 45% 100%

Szkoty ponadpodstawowe

nie 1-2dniw 3-4dniw 5-6 dniw | codziennie | Suma %
rodzaj sprzetu korzystam tygodniu tygodniu tygodniu
Telefon 1% 1% 1% 1% 96% 100%
Tablet 69% 8% 5% 5% 13% 100%
Komputer/laptop 21% 31% 19% 11% 18% 100%

SP kl. 7-8

nie 1-2dniw 3-4dniw 5-6dniw | codziennie | Suma %
rodzaj sprzetu korzystam tygodniu tygodniu tygodniu
Telefon 3% 5% 3% 5% 85% 100%
Tablet 76% 9% 6% 5% 4% 100%
Komputer/laptop 16% 29% 21% 12% 22% 100%

SP kl. 4-6

nie 1-2dniw 3-4dniw 5-6dniw | codziennie | Suma %
rodzaj sprzetu korzystam tygodniu tygodniu tygodniu
Telefon 2% 7% 8% 12% 72% 100%
Tablet 76% 11% 6% 2% 6% 100%
Komputer/laptop 22% 30% 20% 12% 16% 100%

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Istniejg réznice w czestotliwosci korzystania z urzadzen multimedialnych pomiedzy
poszczegolnymi grupami respondentow — dorostymi mieszkanncami Cieszyna, uczniami szkot
ponadpodstawowych oraz uczniami szkot podstawowych z klas 7-8 i 4-6. Wyniki te pozwalaja
okresli¢ nie tylko dominujgce preferencje w zakresie rodzaju sprzetu, ale rdwniez wskazaé
tendencje w intensywnosci korzystania z technologii w zyciu codziennym.

Wsréd dorostych mieszkanicéw najwiekszy odsetek uzytkownikéw codziennych
odnotowano w przypadku telefonu komoérkowego —45% badanych korzysta z niego kazdego dnia.
Dla poréwnania, taki sam odsetek dotyczy korzystania z komputera lub laptopa, co wskazuje na
istotng role obu urzadzen w codziennym funkcjonowaniu dorostych. Warto jednak zwrdcié
uwage, ze az 15% respondentéw deklaruje brak korzystania z telefonu lub komputera, co moze
wynikac¢ z barier kompetencyjnych, wieku badz preferencji tradycyjnych form komunikacji. Tablet
pozostaje w tej grupie sprzetem najmniej popularnym — az 73% dorostych w ogoéle z niego nie
korzysta.

Ws$rdd mtodziezy szkét ponadpodstawowych dominuje jednoznaczna tendencja: 96%
uczniéw korzysta z telefonu codziennie, co potwierdza jego pozycje jako podstawowego
narzedzia komunikacji, nauki i rozrywki. Dla poréwnania, codzienne korzystanie z komputera lub
laptopa deklaruje jedynie 18% badanych, natomiast z tabletu — zaledwie 13%. Wynik ten dowodzi,
ze wspotczesnie smartfon catkowicie przejat funkcje pozostatych urzadzen w codziennym zyciu
mtodych ludzi.

Podobne zaleznosci widoczne sg w grupie ucznidw szkét podstawowych z klas 7-8. Tutaj
az 85% badanych korzysta z telefonu codziennie, przy czym jedynie 3% deklaruje, ze z urzadzenia
tego nie korzysta w ogéle. Korzystanie z komputera lub laptopa jest mniej powszechne - jedynie
22% uczniéw uzywa go kazdego dnia, a 16% wcale. Tablet pozostaje w tej grupie sprzetem
marginalnym, poniewaz az 76% respondentdw nie korzysta z niego w ogole.

W najmtodszej grupie badanych, czyli wsrdéd ucznidw klas 4-6 szkét podstawowych,
zauwazalny jest wzrost czestotliwosci korzystania z telefonu w porédwnaniu z wczesniejszymi
badaniami z 2021 roku. Obecnie az 72% dzieci deklaruje codzienne uzywanie telefonu, podczas
gdy w poprzednich pomiarach odsetek ten byt istotnie nizszy. Wynik ten swiadczy o znaczgacym
obnizeniu wieku pierwszego kontaktu z technologia mobilng oraz o coraz silniejszym
zakorzenieniu telefonu w codziennych nawykach dzieci. Dla poréwnania, tylko 2% uczniow klas
4-6 zadeklarowato, ze w ogdle nie korzysta z telefonu. W odniesieniu do innych urzadzen - 76%
dzieci nie korzysta z tabletéw, a 22% nie uzywa komputeréw, co jednoznacznie potwierdza

dominacje telefonu w codziennym zyciu najmtodszych uzytkownikow.
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Poréwnujac czestotliwos¢ korzystania w kategoriach ,,5-6 dni w tygodniu” oraz
»,Codziennie”, mozna zauwazyc, ze intensywnosc¢ uzytkowania rosnie wraz z mtodszym wiekiem
respondentow. O ile wsrdd dorostych codzienne korzystanie z telefonu deklaruje 45% badanych,
o tyle wsréd uczniébw klas 7-8 odsetek ten wynosi 85%, a wsrdd ucznidw szkét
ponadpodstawowych az 96%. Wskazuje to na wyrazne przesuniecie wzorca korzystania zmediow
cyfrowych —im mtodsza grupa, tym czestszy i bardziej rutynowy kontakt z technologia.

Podsumowujac, dane jednoznacznie potwierdzaja, ze telefon komdrkowy jest obecnie
gtéwnym urzadzeniem wykorzystywanym przez wszystkie grupy wiekowe, a jego rola
w codziennym zyciu — szczegblnie wsrdod dzieci z klas 4-6 — systematycznie wzrasta.

Nie tylko czestotliwos¢ korzystania ze sprzetu jest istotna z puntu widzenia zagrozen
uzaleznianiami, ale przede wszystkim czas spedzany za posrednictwem tych urzadzen. O co

zapytano respondentdow (Tabela 6).

Tabela 6. Czas korzystania z poszczegdlnych sprzetéw w ciggu dnia.

Dorosli mieszkancy Cieszyna

nie do 1 godziny 2-3 wiecej niz 3 Suma %
korzystam dziennie godziny godziny
Rodzaj sprzetu
telefon 7% 17% 31% 50% 100%
tablet 73% 10% 8% 9% 100%
komputer/laptop 15% 14% 28% 48% 100%

Szkoty ponadpodstawowe

nie do 1 godziny 2-3 wiecej niz 3 Suma %
korzystam dziennie godziny godziny
Rodzaj sprzetu
telefon 1% 4% 31% 64% 100%
tablet 72% 11% 13% 4% 100%
komputer/laptop 25% 28% 28% 19% 100%
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SP kl. 7-8
Rodzaj sprzetu nie do 1 godziny 2-3 wiecej niz 3 Suma %
korzystam dziennie godziny godziny
telefon 3% 14% 45% 37% 100%
tablet 75% 14% 8% 3% 100%
komputer/laptop 21% 32% 26% 22% 100%
SP kl. 4-6
nie do 1 godziny 2-3 wiecej niz 3 Suma %
korzystam dziennie godziny godziny
Rodzaj sprzetu
telefon 3% 30% 39% 28% 100%
tablet 77% 14% 6% 3% 100%
komputer/laptop 24% 28% 29% 18% 100%
Zrédto: opracowanie wtasne.
Analiza danych dotyczacych czasu spedzanego przed ekranami urzadzen

multimedialnych wsréd badanych mieszkancéw Cieszyna ukazuje wyrazne réznice pomiedzy
poszczegdlnymi grupami wiekowymi, zarowno w zakresie dtugosci uzytkowania, jak i rodzaju
wykorzystywanego sprzetu. Wyniki potwierdzajg utrwalony trend cyfrowego nasycenia zycia
codziennego, szczegdlnie wsrod mtodszych grup respondentéw, dla ktérych kontakt
z urzagdzeniami elektronicznymi stat sie statym elementem funkcjonowania.

W grupie dorostych mieszkancow Cieszyna dominujacym urzgdzeniem pozostaje telefon
komadrkowy — az 81% badanych korzysta z niego przez co najmniej 2 godziny dziennie, w tym
potowa (50%) spedza z nim ponad 3 godziny dziennie. Podobna zalezno$¢ dotyczy komputera lub
laptopa, z ktérego 28% korzysta 2-3 godziny, a 48% — wiecej niz 3 godziny dziennie. Wyniki te
wskazuja na wysoka intensywnos$¢ kontaktu z ekranem, co moze by¢ powigzane zaréwno
z obowigzkami zawodowymi, jak i formami spedzania czasu wolnego. Z kolei tablet pozostaje
najmniej wykorzystywanym sprzetem — 73% dorostych w ogoéle z niego nie korzysta.

Uczniowie szk6t ponadpodstawowych wykazuja najwyzszy poziom ekspozycji na ekrany

sposrod wszystkich badanych grup. Az 64% z nich spedza z telefonem wiecej niz 3 godziny
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dziennie, a 31% - od 2 do 3 godzin. Oznacza to, ze niemal wszyscy mtodzi ludzie korzystaja
z telefonu przez czas przekraczajgcy zalecane normy. Warto rdwniez zauwazy¢, ze w tej grupie
korzystanie z komputerow lub laptopow jest mniej intensywne — 28% uczniow uzywa ich przez 2-
3 godziny dziennie, natomiast 19% spedza przed ekranem ponad 3 godziny.

WSsSréd ucznidw szkét podstawowych z klas 7-8 wyniki réwniez wskazuja na wysoka
czestotliwosé kontaktu z urzgdzeniami multimedialnymi. Z telefonéw 45% badanych korzysta od
2 do 3 godzin, a 37% - ponad 3 godziny dziennie. W przypadku komputerdéw i laptopéw dane te
rozktadajg sie rownomiernie — 26% ucznidéw spedza przed nimi 2-3 godziny, a 22% wiecej niz 3
godziny dziennie. Z kolei w najmtodszej grupie badanych (klasy 4-6) obserwuje sie nieco nizszy
poziom ekspozyciji, cho¢ wcigz wysoki: 39% dzieci korzysta z telefonu 2-3 godziny dziennie, a 28%
—dtuzej niz 3 godziny. Zaledwie 3% uczniow zadeklarowato, ze w ogoble nie uzywa telefonu.

Poréwnujac wszystkie grupy, mozna zauwazy¢, ze im mtodszy respondent, tym czestszy
kontakt z ekranem w celach pozazawodowych i rekreacyjnych. Szczegdlnie wsréd dzieci
i mtodziezy wida¢ przesuniecie granicy intensywnosci korzystania z urzadzen, co moze
wskazywac na utrwalone wzorce zachowan cyfrowych. Nalezy zaznaczyé, iz zniesiono obowigzek
zadan domowych, co mogtoby wskazywaé¢ na koniecznos¢ positkowania sie sprzetem do
zdobywania wiedzy szkolnej i jej pogtebiania. Warto przy tym odniesc¢ sie do zalecen ekspertéw
w zakresie zdrowego korzystania z ekranow — wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 2019)
oraz polskich rekomendacji opracowanych przez Instytut Matki i Dziecka (Woynarowska &
Oblacinska, 2020), taczny czas spedzany przed ekranem nie powinien przekracza¢ 2 godzin
dziennie w celach niezwigzanych z nauka. Przekroczenie tego progu, obserwowane u wiekszosci
badanych dzieci i nastolatkéw, moze prowadzi¢ do przecigzenia uktadu nerwowego, zaburzen
snu, trudnosci w koncentracji oraz pogorszenia relacji spotecznych. Zwazywszy charakter
obecnej edukacji i odejscie od zadan domowych, ktére niejako wyjasniatyby szerzej koniecznos¢
korzystania do celéw edukacji formalnej z technologii, mozna stwierdzi¢, ze skala zjawiska
naduzywania nowych technologii jest bardzo duza i niesie za soba duze ryzyko uzaleznien.

Deklaracje ucznidw szkét podstawowych dotyczace kontroli czasu spedzanego przed

ekranami urzadzen cyfrowych przez rodzicéw i opiekunéw zobrazowane zostaty na wykresie 20.
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Wykres. 20. Kontrola czasu spedzanego przed ekranami urzadzen cyfrowych.
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Wsrdd uczniow klas 4-6 szkoty podstawowej ponad potowa respondentéw (57%)
potwierdzita, ze rodzice okreslajg im czas korzystania z urzadzen elektronicznych, co swiadczy
o aktywnym stosowaniu zasad i granic w mtodszym wieku szkolnym. Dla 28% badanych reguty te
nie obowigzujg, a 15% przyznato, ze ograniczenia pojawiajg sie sporadycznie lub nie sg jasno
ustalone. Oznacza to, ze rodzice dzieci mtodszych czesciej stosujg konkretne i kontrolujgce
strategie wychowawcze, ktére moga petni¢ funkcje ochronng przed nadmiernym korzystaniem
z technologii cyfrowych.

W grupie ucznidw klas 7-8 tylko 20% deklaruje, ze rodzice wyznaczajg im limity czasu
ekranowego, podczas gdy 42% twierdzi, ze takich zasad nie ma, a 38% wskazuje, ze obowigzujg
one jedynie ,czasem”. Wyniki te pokazuja, ze w starszych klasach szkoty podstawowej rodzice
stopniowo rezygnuja z bezposredniej kontroli na rzecz wiekszej autonomii dziecka, by¢ moze
zaktadajac, ze potrafi ono juz samodzielnie regulowac¢ swoje zachowania.

Najwieksza zmiana widoczna jest jednak wsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych,
gdzie az 76% badanych jednoznacznie stwierdzito, ze rodzice nie wyznaczajg im zadnych limitéw.
Jedynie 6% wskazato, ze takie zasady obowigzuja, a 18% przyznato, ze zdarzajg sie sporadycznie.
Wynik ten potwierdza, ze mtodziez cieszy sie petng swoboda w korzystaniu z nowych technologii,
co jest zgodne z rozwojowa potrzebg autonomii, ale moze tez prowadzi¢ do nadmiernego

korzystania z medioéw cyfrowych i trudnosci w samoregulacji. Mtode osoby, chociaz w czesé
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przypadkow petnoletnie, podlegajg takim samym mechanizmmom zwigzanym z zaangazowaniem
w multimedia.

Interpretujac te dane, mozna zauwazy¢, ze z wiekiem dzieci stabnie kontrola rodzicielska
nad korzystaniem z mediow elektronicznych, co wpisuje sie w proces stopniowego
usamodzielniania sie mtodziezy. Jednoczes$nie jednak moze to oznacza¢ wieksze ryzyko braku
nadzoru nad czasem ekranowym w okresie adolescencji, ktéry — jak podkreslajg badania NASK
(2022) - jest szczegdlnie wrazliwy na rozwdj zachowan problemowych zwigzanych
z naduzywaniem Internetu i gier sieciowych.

Z perspektywy wychowawczej, réznice miedzy mtodszymi a starszymi uczniami moga tez
Swiadczy¢ o zmianie stylu rodzicielstwa — od bardziej kontrolujgcego w dziecinstwie do bardziej
partnerskiego w okresie dorastania. W badaniach ogdélnopolskich wykazano, ze rodzice coraz
czesciej deklarujg zamiar ,towarzyszenia” dziecku w korzystaniu z technologii zamiast
naktadania sztywnych zakazow (NASK, 2022). Dane z Cieszyna zdajg sie potwierdza¢ te

tendencje, cho¢ w przypadku mtodszych uczniéw granice sa wciaz wyraznie definiowane.

Zaangazowanie uczniéw w wirtualng rozrywke - gry komputerowe

Kolejnym obszarem wymagajgcym uwagi jest zjawisko grania w gry komputerowe, ktére
stanowi jedng z najczesciej podejmowanych form aktywnosci cyfrowej wsrdd dzieci i mtodziezy.
Cho¢ gry moga petni¢ funkcje rozrywkowa i rozwijajaca, to jednoczes$nie wigza sie
z potencjalnymi zagrozeniami — zwtaszcza w przypadku tresci nieadekwatnych do wieku graczy,
nadmiernego czasu spedzanego przy ekranie czy kontaktu z nieznajomymi w srodowisku online.
W tym kontekscie szczegbdlnego znaczenia nabiera analiza czestotliwosci grania oraz
Swiadomosci mtodych uzytkownikéw dotyczgcej ryzyka, jakie moze towarzyszyé tej formie
aktywnosci. Dane przedstawione na wykresie 21 ukazujg odsetek dzieci i mtodziezy

deklarujgcych regularne granie w gry komputerowe.
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Wykres. 21. Deklaracje ucznidéw cieszynskich szkét dotyczace grania w gry komputerowe.
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Granie w gry komputerowe stanowi powszechng forme spedzania czasu wsréd dzieci
i mtodziezy w Cieszynie, choc¢ jej intensywnosé rézni sie w zaleznosci od wieku. Najwiekszy
odsetek graczy odnotowano wsréd ucznidéw klas 4-6 szkot podstawowych — az 80% z nich
deklaruje granie w gry, podczas gdy jedynie 20% nie uczestniczy w tej aktywnosci. W klasach 7-8
wskaznik ten nieco maleje, ale nadal pozostaje wysoki — 73% ucznidw przyznaje, ze gra w gry
komputerowe.

W grupie uczniow szkét ponadpodstawowych odsetek graczy spada do 57%, a 43%
badanych nie gra wcale. Moze to wynika¢ z wiekszej liczby obowigzkéw edukacyjnych
i zmieniajgcych sig form spedzania wolnego czasu, lub korzystaniem z multimediéw do
przegladania portali spotecznosciowych, komunikacji, scrollowania.

Ogélnie rzecz biorgc, wyniki pokazuja, ze gry komputerowe sg szczegdlnie popularne
ws$réd mtodszych ucznidw, dla ktérych stanowig podstawowa forme rozrywki. Tak wysoki poziom
zaangazowania w granie moze jednak rodzi¢ ryzyko nadmiernego korzystania z tego typu medidw,
zwtaszcza w przypadku gier o nieodpowiedniej tresci lub rozgrywek online, gdzie tatwo o kontakt
z nieznajomymi i tresciami nieprzystosowanymi do wieku gracza.

Na podstawie wypowiedzi uczniéw klas 4-6 szkoét podstawowych dokonano analizy
najczesciej wskazywanych tytutow gier komputerowych, ktére ukazujg aktualne preferencje tej
grupy wiekowej. Najwiekszg popularnoscia cieszyt sie Roblox (ok. 230 wskazan), wymieniany

w niemal co drugiej wypowiedzi. Na drugim miejscu uplasowat sie Minecraft (ok. 160 wskazan),
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a nastepnie Fortnite (ok. 120 wskazan). Kolejne pozycje zajmowaty: The Sims 4/2 (ok. 60
wskazan), Braw! Stars (ok. 50 wskazan), Star Stable Online, CS:GO/CS2, a takze gry sportowe
takie jak FIFA czy EA Sports FC (po ok. 20 wskazan). Wsréd mniej licznie wymienianych znalazty
sie gry zrecznosciowe, m.in. Geometry Dash i Block Blast, oraz proste gry przegladarkowe
z platformy Poki.

Wskazane przez uczniow tytuty odzwierciedlajg zréznicowany charakter aktywnosci — od
gier kreatywnych, rozwijajgcych wyobraznie i wspotprace (Minecraft, Roblox), po produkcje
nastawione na rywalizacje i szybka akcje (Fortnite, Brawl! Stars). Popularnos¢ tych tytutéw wsréd
dzieci w wieku 9-12 lat wydaje sie naturalna z pedagogicznego punktu widzenia, poniewaz tgcza
one elementy twodrczosci, eksploracji i wspoétdziatania. Jednoczesnie pojawienie sie
w zestawieniu gier przeznaczonych dla starszych odbiorcéw, takich jak CS:GO czy CS2 (kategoria
PEGI 16), powinno budzi¢ niepokéj, gdyz moze wigzac sie z ekspozycja na tresci przemocowe
i nieadekwatne do wieku graczy.

Zwraca réwniez uwage rosngce zainteresowanie grami wykorzystujgcymi rozszerzong
rzeczywistos¢ (AR), takimi jak Pokémon GO. Choé¢ technologie tego typu majg potencjat
edukacyjny i rozwijajg orientacje przestrzenng, wymagaja szczegoélnej ostroznosci i Swiadomego
nadzoru dorostych. Wskazane wyniki potwierdzaja, ze Swiat gier stanowi dla dzieci nie tylko forme
rozrywki, ale i przestrzen budowania relacji spotecznych, samorealizacji oraz rywalizacji — jednak
bez odpowiedniego wsparcia moze sta¢ sie takze Zzrédtem zagrozen wychowawczych
i emocjonalnych.

Kolejnym istotnym wskaznikiem ryzyka uzaleznien behawioralnych zwigzanych
z korzystaniem z multimedidéw jest nie tylko sam czas spedzany przed ekranem, ale takze
konsekwencje wynikajace z nadmiernego angazowania sie w aktywnosci cyfrowe. Zjawisko to
objawia sie m.in. zaniedbywaniem obowigzkdéw szkolnych, rodzinnych czy codziennych zadan na
rzecz korzystania z urzadzen elektronicznych. Takie zachowania mogg swiadczy¢ o utracie
kontroli nad czasem poswiecanym na korzystanie z technologii oraz o ksztattowaniu sie wzorcow
typowych dla uzaleznien behawioralnych. Ponizej, na wykresie 22, zaprezentowano deklaracje

respondentow w tym obszarze.
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Wykres. 22. Deklaracje respondentow dotyczace zaniedbania wainych spraw i obowigzkéw spowodowane zaangazowaniem w gre,
Internet.
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Zrédto: opracowanie wtasne

Analiza danych przedstawionych na wykresie ukazuje zréznicowany poziom deklaracji
dotyczgcych zaniedbywania obowigzkéw i waznych spraw w zwigzku z korzystaniem
z multimediéw wsréd mieszkancow Cieszyna, dzieci oraz mtodziezy. Wyniki wskazuja, ze
problem ten jest obecny w niemal kazdej grupie wiekowej, przy czym szczegdlnie wyraznie
dotyczy on ucznidéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

Najwiekszy odsetek osdb przyznajgcych, ze zdarzyto im sie zaniedbaé¢ obowigzki
z powodu korzystania z urzadzen cyfrowych, odnotowano ws$réd uczniéw klas 4-6 szkot
podstawowych — az 77% badanych potwierdzito taki przypadek. W grupie uczniow szkot
ponadpodstawowych odsetek ten réwniez utrzymuje sie na wysokim poziomie (72%), co
sugeruje, ze nadmierne korzystanie z multimediéow jest powszechnym zjawiskiem ws$réod
mtodziezy w wieku dojrzewania. Nieco nizszy, cho¢ wcigz istotny wynik, uzyskano wsréd uczniéw
klas 7-8, gdzie 37% respondentdw przyznato sie do podobnych doswiadczen, a 63% zaprzeczyto
takim sytuacjom.

W mtodszej grupie ucznidw, czyli w klasach 1-3, zjawisko to wystepuje rzadziej — 43%
dzieci przyznato, ze korzystanie z mediéw doprowadzito do zaniedbania obowigzkéw, natomiast
57% nie zauwazyto u siebie takiego problemu. Moze to wynika¢ z wiekszej kontroli rodzicéw nad

czasem ekranowym w tej grupie wiekowej. Ws$réd dorostych mieszkaricéw Cieszyna 69%
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respondentdw deklarowato, ze zdarzyto im sie zaniedbaé¢ obowigzki z powodu korzystania
z multimedidéw, a 41% zaprzeczyto.

Poréwnanie wynikéw wszystkich grup pozwala zauwazyé, ze problem nadmiernego
korzystania z urzadzen multimedialnych, prowadzacego do zaniedbywania obowigzkow, nie
dotyczy wytacznie dzieci i mtodziezy, lecz staje sie zjawiskiem pokoleniowym.

Kolejnym obszarem istotnym z perspektywy analizy zachowan cyfrowych respondentow
z Cieszyna jest kwestia posiadania kont w popularnych mediach spotecznosciowych. Portale te,
cho¢ czesto przewidujg ograniczenia wiekowe lub wymagajg zgody opiekuna prawnego,
w praktyce nie stosujg skutecznych mechanizmow weryfikacji uzytkownikéw. Proces rejestracji,
oparty wytacznie na deklaracji wieku, a takze anonimowos$¢ srodowiska internetowego, sprzyjaja
swobodnemu zaktadaniu profili — nierzadko réwniez wielokrotnych, stuzgcych do réznych celow.
W przypadku dorostych uzytkownikéw moze to wynikac z potrzeby oddzielenia zycia zawodowego
od prywatnego, natomiast wsréod mtodszych jest to czesto sposéb na eksperymentowanie
z tozsamoscia, dostosowywanie wizerunku do trendéw rowiesniczych oraz poszukiwanie
akceptaciji spoteczne;j.

Aktywnos$¢é mtodych uzytkownikéw w mediach spotecznosciowych staje sie wiec waznym
wyznacznikiem ich funkcjonowania w $wiecie cyfrowym, ksztattujagc zaréwno relacje
interpersonalne, jak i sposdb postrzegania siebie. W niniejszym badaniu respondentow
poproszono o wskazanie, na jakich platformach posiadajg swoje konta i profile. Wyniki tych

deklaracji przedstawiono na wykresie 23.
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Wykres. 23. Posiadanie przez respondentéw konta/profilu w mediach spoteczno$ciowych.
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Analiza danych przedstawionych na wykresie wskazuje na powszechne korzystanie
z medidw spotecznosciowych zaréwno wsréd dzieci i mtodziezy, jak i dorostych mieszkancow
Cieszyna. Wysoki odsetek deklaracji posiadania kont na réznych platformach potwierdza, ze
aktywnos$¢ w sieci stata sie nieodtacznym elementem codziennego zycia wszystkich grup
wiekowych, cho¢ skala i charakter tej aktywnosciroznig sie w zaleznosci od wieku uzytkownikdw.

Najwiekszy odsetek uzytkownikéw wsrod ucznidow szkot ponadpodstawowych posiada
konta na Messengerze (98%) oraz Facebooku (96%), co pokazuje, ze te platformy wcigz petniag
wazng funkcje komunikacyjng i spoteczng. Rownie popularny w tej grupie wiekowej jest
Instagram (90%), ktory stat sie przestrzenig autoprezentacji i budowania wizerunku wsréd
mtodziezy. Podobny poziom aktywnosci (78%) dotyczy TikToka, co potwierdza, ze mtodzi
uzytkownicy chetnie korzystajg z aplikacji o charakterze rozrywkowym i krétkich form wideo.
Warto jednak zaznaczy¢, ze formalnie minimalny wiek uzytkownika na Facebooku, Instagramie
i TikToku wynosi 13 lat, zgodnie z regulaminami tych platform (Meta Platforms, 2023; TikTok

Technology Limited, 2023). Oznacza to, ze cze$¢ mtodszych uzytkownikéw — zwtaszcza z klas 4-
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6 — korzysta z nich niezgodnie z zasadami, co potwierdzajg dane: 45% uczniéw z tej grupy ma
konto na Facebooku, 48% korzysta z Messengera, a 38% z Instagrama i 47% z TikToka.

W grupie uczniéw klas 7-8 dominujg te same platformy — 83% posiada konta na
Facebooku i Messengerze, 80% na Instagramie, a 78% na TikToku. Wyniki te potwierdzajg, ze wiek
wczesnonastoletni to moment intensyfikacji aktywnosci cyfrowej, kiedy mtodziez zaczyna
budowac swojg tozsamos¢ spoteczna rowniez w srodowisku online.

Wsrdd dorostych mieszkancow Cieszyna najczesciej wykorzystywanymi portalami sa
rowniez Messenger (91%) i Facebook (89%), podczas gdy Instagram (66%) i TikTok (33%) cieszg
sie mniejszym zainteresowaniem. Odrebny trend obserwuje sie w odniesieniu do YouTube’a,
ktory jest szczegdlnie popularny wsréd mtodszych uzytkownikéw — 77% ucznidw klas 4-6 i 22%
uczniéw szkét ponadpodstawowych deklaruje posiadanie konta, przy czym formalnie platforma
ta wymaga ukonczenia 13 lat (Google, 2023).

Podsumowujac, dane wyraznie pokazuja, ze dzieci i mtodziez w coraz mtodszym wieku
angazujg sie w korzystanie z medidw spotecznosciowych, czesto z pominieciem ograniczen
wiekowych. Zjawisko to ma wymiar zaréwno spoteczny, jak i wychowawczy — wskazuje na
potrzebe wiekszej swiadomosci rodzicéw i nauczycieli w zakresie nadzoru cyfrowego oraz
edukacji medialnej, szczegdlnie w kontekscie bezpieczenistwa online i ksztattowania
odpowiedzialnych nawykéw cyfrowych.

Problemy pojawiajgce sie w przestrzeni cyfrowej lub majace zwigzek z korzystaniem
z multimedidw dostrzegane sa rowniez przez specjalistow. 70% z nich w ostatnim roku
zidentyfikowato problem cyberprzemocy u swoich podpobiecznych/klientéw, 83%
zidentyfikowato symptomy w kierunku uzaleznienia od Internetu w co najmniej 1 przypadku, 79%
zidentyfikowato symptomy w kierunku uzaleznienia od gier komputerowych przynajmniej
w 1 przypadku, 23% zidentyfikowato symptomy w kierunku uzaleznienia od hazardu. Szczegélnie
niepokojgcy jest fakt, ze symptomy typowe dla uzaleznienia od Internetu i gier komputerowych
rozpoznawane sg przez wiekszos$¢ specjalistow (gtéwnie pedagogdéw), co moze oznaczaé, iz
granica miedzy korzystaniem a naduzywaniem nowych technologii staje sie coraz mniej wyrazna.
Warto zauwazyé, ze w tych przypadkach problem rzadko wystepuje jednostkowo — czesto
wspotwystepuje z innymi trudnosciami, takimi jak obnizenie nastroju, wycofanie spoteczne czy
zaburzenia koncentracji. Nieco nizszy, cho¢ nadal istotny, wskaznik dotyczacy rozpoznawania
symptomow uzaleznienia od hazardu (23%) pokazuje, ze problem ten nie dotyczy wytacznie
dorostych, lecz coraz czesciej pojawia sie réwniez w kontekscie mtodziezy, szczegdlnie

w srodowisku gier online, ktére nierzadko wprowadzajg mechanizmy przypominajgce gry losowe.
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Podsumowujgc, dane te potwierdzajg rosngcg potrzebe systemowego wsparcia
specjalistdow w zakresie diagnozy i profilaktyki uzaleznien cyfrowych. Wskazujg réwniez na
koniecznos¢ prowadzenia zintegrowanych dziatan edukacyjnych, obejmujacych nie tylko dzieci
i mtodziez, ale takze rodzicéw i nauczycieli, aby w sposéb swiadomy i odpowiedzialny
przeciwdziata¢ negatywnym skutkom nadmiernej obecnosci technologii w zyciu codziennym.
Wazne aby podkresli¢, iz wtasciwe rozpoznanie symptomow moze przyczynic sie do skierowania

do diagnozy klinicznej (tylko taka diagnoza umozliwia rozpoznanie uzaleznienie).
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6. Przemoc - zagrozenia i skala zjawiska
w opiniach badanych

W dalszej czesci raportu zaprezentowane zostang opinie respondentéw oraz dane zastane,
ktére pozwalajg okresli¢ skale i charakter zjawiska przemocy w $rodowisku lokalnym
mieszkancoéw Cieszyna.

Przemoc, niezaleznie od formy, zawsze stanowi zjawisko krzywdzgce i destabilizujgce relacje
miedzyludzkie. Moze przybiera¢ rézne postacie — od fizycznej i werbalnej, po psychiczna,
emocjonalng czy cyfrowa - i wystepowa¢ w kazdym sSrodowisku: rodzinnym, szkolnym,
rowiesniczym czy zawodowym. Cho¢ jej przebieg i skutki moga rézni¢ sie w zaleznosci od
kontekstu, wspolnym mianownikiem pozostaje naruszanie granic drugiego cztowieka oraz
dtugofalowy wptyw na jego dobrostan emocjonalny i spoteczny. W tym sensie kazda forma
przemocy wymaga rozpoznania, zrozumienia i adekwatnej reakcji — zaréwno ze strony dorostych,
jak i samych uczestnikéw zycia spotecznego, w tym dzieci.

Analiza zebranych danych potwierdza, ze zjawisko przemocy jest dostrzegane juz przez
najmtodszych uczestnikéw zycia szkolnego. Spoteczna obserwacja agresywnych zachowan, ich
rozpoznanie i interpretacja przez ucznidw stanowig wazny wskaznik diagnozy srodowiska
wychowawczego. Wyniki badan pokazuja, ze az 90% dzieci w wieku wczesnoszkolnym zauwaza
w swojej szkole réwiesnikow przejawiajacych zachowania agresywne. Najczesciej petnig onirole
swiadkow przemocy, znacznie rzadziej jej ofiar lub sprawcoéw, co wskazuje na wczesng zdolnosé
rozrézniania i rozumienia zachowan o charakterze przemocowym. Juz na tym etapie rozwoju
dzieci potrafig je zidentyfikowaé, nazwaé i ocenié, co stanowi istotny potencjat dla dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych ukierunkowanych na wzmacnianie postaw empatii, wspotpracy
i odpowiedzialnosci spoteczne;j.

W dalszej czesci analiz podjeto probe okreslenia, w jakich obszarach zycia spotecznego
mieszkancy Cieszyna — zaréwno dorosli, jak i uczniowie — najczesciej dostrzegaja przejawy
agresji i przemocy. Uzyskane odpowiedzi pozwalaja wskazaé¢ przestrzenie oraz sytuacje,
w ktérych zjawisko to jest najbardziej widoczne i odczuwalne w codziennym funkcjonowaniu

spotecznosci lokalnej. Dane te przedstawia wykres 24.
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Wykres. 24. Przestrzenie, gdzie najczesciej respondenci spotykajg sie z agresja i przemoca.

Przestrzenie wsytepowania i dostrzegania zjawiska
przemocy w opiniach mieszkancéw, rodzicéw, ucznidow
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Najwiekszy odsetek wskazan, niezaleznie od grupy respondentéw, dotyczyt przemocy
prezentowanej w telewizji i filmach. Az 33% mieszkaricow, 31% rodzicow i opiekundw, a takze
29% uczniéw szkét ponadpodstawowych wskazato te kategorie jako najbardziej widocznag
przestrzen wystepowania przemocy. Wynik ten potwierdza, ze przekazy medialne odgrywaja
istotng role w ksztattowaniu spotecznego obrazu agresji, a jednoczesnie moga wptywac na
oswajanie odbiorcéw z przemoca przedstawiang w formie rozrywki.

Druga z dominujacych przestrzeni jest Internet, w ktérym zjawiska agresji dostrzega 30%

mieszkancow, 28% ucznidéw szkdét ponadpodstawowych, 27% rodzicéw i 20% ucznidw klas 7-8.
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Wysokie wskazniki wskazujg na rosngcg swiadomos¢ istnienia agresji online, obejmujacej
zaréwno hejt, cyberprzemoc, jak i rézne formy wykluczania czy nekania w mediach
spotecznosciowych.

Kolejng kategorig, w ktdrej badani czesto dostrzegaja przemoc, sa gry komputerowe.
Wskazato jg 22% rodzicéw, 19% uczniéw klas 7-8, 18% ucznidw szkot ponadpodstawowychi 12%
uczniow klas 4-6. Odpowiedzi te moga odzwierciedla¢ zaréwno postrzeganie gier jako przestrzeni
rywalizacji i agresji, jak i rosngcg sSwiadomos¢ dorostych dotyczgcg wptywu tresci przemocowych
w grach na zachowania dzieci.

W przypadku kategorii ,ze strony rowiesnikéw w szkole / oséb w pracy”, zauwazalne sg
réznice w postrzeganiu zjawiska w zaleznosci od wieku. Wsrod dzieci i mtodziezy, interpretowanej
jako relacje rowiesnicze, problem agresji szkolnej wskazato 17% uczniéw klas 7-8, 14% ucznidw
klas 4-6i 7% ucznidéw szkot ponadpodstawowych. Z kolei w grupie dorostych — gdzie ta kategoria
oznacza agresje w miejscu pracy — wskazato ja 17% mieszkancow oraz 14% rodzicow
i opiekunéw. Wynik ten moze sugerowacé, ze przemoc i zachowania agresywne w srodowisku
zawodowym, cho¢ rzadziej omawiane, stanowig zauwazalny element zycia spotecznego.

Zjawisko przemocy dostrzegane jest rdwniez poza szkotg, w miejscach publicznych, gdzie
wskazania wahaty sie od 7% do 11% w zaleznosci od grupy, oraz w innych sytuacjach i miejscach
(od 1% do 9%), co pokazuje, ze przemoc nie jest ograniczona do jednej przestrzeni. Stosunkowo
najrzadziej respondenci dostrzegali ja we wtasnym domu - od 1% do 3% wskazan — co moze
wynikac¢ zaréwno z rzeczywistego mniejszego wystepowania przemocy domowej, jak i z trudnosci
w jej rozpoznawaniu lub niecheci do ujawniania tego typu zjawisk.

Podsumowujac, wyniki wskazujg, ze mieszkancy Cieszyna oraz uczniowie najczesciej
dostrzegaja przemoc w przekazach medialnych oraz w przestrzeni Internetu, co podkresla
znaczenie kultury cyfrowej i mediow masowych w ksztattowaniu percepcji tego zjawiska.
Réwnoczesnie dane te ujawniajg, ze przemoc nie jest zjawiskiem jednowymiarowym —
wystepuje w roznych srodowiskach, a jej obecnos¢ w relacjach szkolnych i zawodowych
wskazuje na potrzebe pogtebionej profilaktyki i edukacji w zakresie rozwigzywania konfliktdw oraz

komunikacji bez przemocy.

Opinie cieszyniskich ucznidw na temat przemocy i innych zachowan niepozadanych,
ryzykownych

WSsSréd zachowan uznawanych za ryzykowne i niepozadane szczegélne znaczenie maijg te,

ktére wskazuja na wystepowanie przemocy — zaréwno w formie fizycznej, jak i psychicznej,
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stownej czy relacyjnej, lub sg z nig zwigzane. Juz uczniowie klas 1-3 szkét podstawowych
deklaruja, ze zdarza im sie zachowywac¢ agresywnie — 79% ankietowanych, a takze, ze wsrdd nich
65% doswiadczyto agresji fizycznej w szkole ze strony innych réwiesnikow.

Zjawisko przemocy jest ztozone i wielowymiarowe, dlatego nie sposob uchwyci¢ jego
petnej skali za pomocg prostych pytan odnoszacych sie do indywidualnych doswiadczen
jednostek. Tego rodzaju pytania moga wywotywaé emocjonalny dyskomfort, a nawet poczucie
bycia ocenianym, co utrudnia uzyskanie rzetelnych odpowiedzi.

Z tego wzgledu w badaniach przyjeto inng perspektywe - uczestnikdw poproszono
o odniesienie sie do zachowan agresywnych i przemocowych, ktérych sg obserwatoramiw swoim
otoczeniu spotecznym. Takie podejscie pozwala lepiej zrozumiec¢, jak zjawisko przemocy
funkcjonuje w sSwiadomosci spotecznej, a takze w jakim zakresie jest ono dostrzegane
w codziennym zyciu mieszkancow.

W przypadku ucznidow skupiono sie na analizie czestotliwosci wystepowania wybranych
przejawow zachowan agresywnych i przemocowych obserwowanych wsrod rowiesnikéw. Wyniki
przedstawione w tabelach 7 i 8 nie stanowig wiec bezposredniego pomiaru skali przemocy, lecz
odzwierciedlajg poziom swiadomosci i znajomosci tego zjawiska w Srodowisku szkolnym.
Odpowiedzi uczniow pokazujg, w jakim stopniu mtodzi ludzie potrafia rozpoznawaé
i identyfikowa¢ zachowania niepozadane, co stanowi wazny punkt wyjscia do dalszych dziatan

profilaktycznych i wychowawczych.

podstawowych kl. 7-8.

Zachowanie rowiesnikow - nigdy rzadko czasem czesto
czestotliwosé

wulgarne wyrazanie sie 7% 10% 17% 67%
obrazanie kolegdw, kolezanek 11% 21% 30% 38%
wagary 33% 41% 15% 10%
ktamstwa w powaznych sprawach 20% 45% 22% 12%
kradziez 73% 16% 6% 4%
agresywne zachowanie — uderzanie, 32% 37% 16% 15%
bicie innych
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zazycie narkotykéw, dopalaczy 84% 10% 2% 3%

plotkowanie — obgadywanie 14% 14% 24% 48%
palenie papieroséw, e-papieroséw 60% 18% 11% 12%
hejt w Internecie 43% 28% 13% 17%

Zrédto: opracowanie wtasne.

Analiza wynikéw pozwala stwierdzi¢, ze uczniowie klas 7-8 szkoét podstawowych
najczesciej dostrzegajg w swoim otoczeniu zachowania o charakterze werbalnym i spotecznym,
ktére mozna uznac za przejawy przemocy posredniej lub zachowan niepozadanych.

Najwyzszy odsetek wskazan kategorii ,,czesto” dotyczy wulgarnego wyrazania sie (67%)
oraz plotkowania i obgadywania innych (48%). Oznacza to, ze uczniowie postrzegaja te formy
zachowan jako powszechne i obecne w codziennych relacjach rowiesniczych. Czeste uzywanie
wulgaryzmow moze byc¢ interpretowane zaréwno jako forma ekspresji emocji, jak i sposoéb
wpisywania sie w normy grupowe, natomiast plotkowanie $wiadczy o funkcjonowaniu
nieformalnych kanatow komunikacji, ktore czesto przyczyniajg sie do napie¢ i konfliktow
w grupie.

Wysoki poziom wskazan zanotowano réwniez w odniesieniu do obrazania kolegéw
i kolezanek (38%), co potwierdza, ze przemoc stowna stanowi istotny element relacji
rowiesniczych w starszych klasach szkoty podstawowej. Ws$réd zachowan o charakterze
fizycznym, takich jak agresja bezposrednia (bicie, uderzanie), odsetek odpowiedzi ,czesto”
wynidst 15%, a tacznie z kategorig ,,czasem” — juz 31%, co pokazuje, ze takze ten rodzaj
zachowan jest zauwazalny, cho¢ mniej powszechny niz przemoc werbalna.

Stosunkowo wysoki poziom odpowiedzi ,czasem” i ,czesto” dotyczy réwniez hejtu
w Internecie (30%), co wskazuje, ze czes$¢ ucznidow dostrzega przejawy agresji przenoszonej do
przestrzeni cyfrowej. To zjawisko, cho¢ mniej widoczne w bezposrednich kontaktach, jest istotne
z punktu widzenia bezpieczenstwa emocjonalnego mtodziezy.

Zachowania zwigzane ztamaniem norm prawnych i zdrowotnych — takie jak wagary (10%
czesto, 15% czasem), palenie papieroséw lub e-papieroséw (12% czesto, 11% czasem) czy
ktamstwa w powaznych sprawach (12% czesto) — pojawiaja sie rzadziej, ale nadal stanowig
zauwazalny element srodowiska uczniowskiego. Najrzadziej obserwowane sg zachowania

0 najwyzszym poziomie ryzyka, takie jak kradzieze (4% czesto) oraz zazywanie narkotykéw lub
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dopalaczy (3% czesto), co moze swiadczy¢ o ich marginalnym wystepowaniu lub ograniczonej
widocznosci dla réwiesnikow.

Podsumowujac, uczniowie klas 7-8 najczesciej identyfikujg zachowania o charakterze
stownym i relacyjnym, ktore nie zawsze przybierajg forme jawnej przemocy, lecz moga stanowié¢
jejtagodniejsze, spotecznie akceptowane przejawy. Wyniki te wskazujg na potrzebe wzmacniania
edukacji emocjonalnej i komunikacyjnej, ukierunkowanej na rozwdj empatii, asertywnosci

i umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw w sposdb pozbawiony agresji.

Tabela 8. Czestotliwos¢ wystepowania zachowan niepozadanych lub ryzykownych wsréd rowiesnikéw w opinii uczniéw szkoét
ponadpodstawowych.

Zachowanie rowiesnikow - czestotliwosé nigdy rzadko czasem czesto
wulgarne wyrazanie sie 4% 7% 26% 63%
obrazanie kolegdw, kolezanek 12% 35% 27% 26%
wagary 21% 36% 25% 28%
ktamstwa w powaznych sprawach 22% 46% 23% 10%
kradziez 78% 18% 2% 3%
agresywne zachowanie —uderzanie, bicie innych 55% 39% 10% 6%
zazycie narkotykow, dopalaczy 75% 14% 7% 4%
plotkowanie — obgadywanie 7% 21% 27% 45%
palenie papieroséw, e-papieroséw 30% 17% 18% 35%
hejt w Internecie 48% 25% 12% 15%

Zrédto: opracowanie wtasne.

Obserwacje ucznidow szkét ponadpodstawowych sag bardzo zblizone do opinii uczniéw
starszych klas szkoét podstawowych, co wskazuje na utrwalony styl zachowan niepozadanych
wsréd mtodziezy w wieku nastoletnim. W obu grupach dominujg przejawy przemocy stowne;j
i relacyjnej, takie jak wulgarne wyrazanie sie i obgadywanie innych. W szkotach

ponadpodstawowych az 63% uczniéw wskazato, ze wulgarne zachowania wystepuja czesto,
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a 45% potwierdzito czeste plotkowanie — to wyniki bardzo zblizone do tych uzyskanych wsrod
uczniow klas 7-8.

Roéznice pojawiaja sie jednak w zakresie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywkami.
W grupie starszej mtodziezy znaczgco wzrést odsetek wskazan dotyczacych palenia papieroséw
i e-papierosoéw (35%), co potwierdza, ze jest to jeden z najbardziej rozpowszechnionych nawykow
ws$rod uczniow szkot ponadpodstawowych. Z kolei obserwacje dotyczgce zazywania narkotykéw
i dopalaczy (4%) sg nieco czestsze niz w mtodszej grupie wiekowej, jednak wcigz utrzymuja sie na
stosunkowo niskim poziomie.

Zachowania o charakterze fizycznym, takie jak agresja bezposrednia (6%) czy kradzieze
(3%), wystepuja rzadziej niz wsrdd ucznidw szkét podstawowych, co moze swiadczy¢ o wiekszej
kontroli emocji i zmianie form ekspresji agresji wraz z wiekiem. Natomiast wagary (28%)
i obrazanie innych (26%) pozostajg dos¢ powszechne, wskazujgc na utrzymujacy sie wzorzec
zachowan oparty na oporze wobec norm szkolnych i spotecznych.

Podsumowujac, wsrod uczniow szkét ponadpodstawowych utrzymuja sie podobne formy
zachowan niepozadanych jak w mtodszych grupach, jednak z wyraznym wzrostem aktywnosci
zwigzanej z uzywaniem substancji psychoaktywnych i spadkiem agresji fizycznej. Wyniki te
sugerujg przesuniecie zjawisk agresywnych z poziomu zachowan bezposrednich w kierunku form

bardziej spotecznie ,,oswojonych”, ale nadal ryzykownych dla rozwoiju i relacji réwiesniczych.

Deklaracje respondentéw na temat strategii gotowosci i reagowania na wybrane zjawiska
niepozadane

Reagowanie na zachowania niepozadane i przemocowe stanowi kluczowy element
prewencji spotecznej oraz budowania kultury odpowiedzialnosci. Od postawy obserwatoréw
i Swiadkéw zalezy, czy zjawiska agresji i tamania norm zostang zatrzymane, czy tez — poprzez
milczenie i biernos$¢ — uzyskajg spoteczne przyzwolenie. W praktyce jednak reakcja na przemoc
bywa trudna, zwtaszcza gdy towarzyszy jej lek przed odwetem, poczucie bezradnosci lub
przekonanie, ze interwencja niczego nie zmieni. Dlatego analizowanie strategii reagowania
podejmowanych przez osoby w réznym wieku pozwala zrozumie¢ nie tylko ich gotowos¢ do
dziatania, ale réwniez mechanizmy spoteczne wptywajgce na powstawanie lub utrwalanie
zjawisk przemocowych. W dalszej czesci przedstawiono dane (wykresy 25, 26, 27) obrazujace
deklarowane sposoby reagowania nastolatkéw na sytuacje uznawane za agresywne, zagrazajgce

lub sprzeczne z zasadami spotecznymi i prawnymi.
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Wykres. 25. Deklaracje ucznidéw szkét podstawowych kl. 7-8 wobec wybranych sytuacji i zachowan niepozadanych.

Deklaracje strategii zachowania sie uczniow szkot
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zachowan niepozadanych
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Zrédto: opracowanie wtasne.
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Mozna wskazac, ze wystepujg zréznicowane deklaracje i strategie reagowania uczniéw
klas 7-8 szkét podstawowych na sytuacje niepozadane i zachowania ryzykowne w ich otoczeniu.
Najczesciej deklarowang strategia jest brak reakcji (,,nie angazuje sie, nikomu nie méwie”), ktora
wskazato wielu badanych w odniesieniu do réznych zjawisk. Najwyzszy poziom biernosci dotyczy
wagarow (75%), hejtu w Internecie (61%) oraz palenia papieroséw i e-papierosow (45%). Dane te
sugerujg, ze uczniowie najczesciej nie podejmuja dziatan w sytuacjach, ktdre uznajg za
powszechne lub niegrozne.

Z kolei najczestszg forma aktywnego reagowania jest gotowos¢ do zwracania uwagi lub
interwencji bezposredniej, co potwierdza 50% uczniéw w przypadku sprzedazy lub posiadania
narkotykéw i dopalaczy, 48% wobec aktu wandalizmu, 45% w kontekscie plotkowania
i oczerniania innych oraz 38% w odniesieniu do notorycznych ktamstw. Wysokie wskazniki tej
formy deklaratywnego zachowania swiadcza o tym, ze mtodziez czesciej reaguje w sytuacjach
naruszajgcych normy spoteczne i prawne, zwtaszcza gdy majg one wyrazny, widoczny charakter.

Zgtaszanie nauczycielom jest stosunkowo umiarkowane —dotyczy od 9% do 19% uczniéw
w zaleznosci od zjawiska, najczesciej w sytuacjach powazniejszych, takich jak przemoc
w rodzinie (17%), akty wandalizmu (19%) i sprzedaz narkotykdw (15%). Jeszcze rzadziej uczniowie
sg gotowi zawiadamiac¢ odpowiednie stuzby (np. Policje) — wskazniki mieszczg sie w przedziale
4-9%, co moze wynikac z niskiego poczucia sprawczosci lub braku zaufania do instytucji, lub po
prostu charakteru problemu sytuacyjnego.

Najrzadziej wybierang forma reakcji jest rozmowa z rodzicami lub bliskimi, ktorg wskazato
jedynie od 2% do 6% badanych. Taki wynik moze sugerowaé, ze mtodziez w wieku 13-15 lat nie
postrzega rodzicow jako gtownego zrodta wsparcia w sytuacjach problemowych, a rozmowa
o trudnych tematach wcigz stanowi bariere komunikacyjna.

Podsumowujac, dane ukazujg dualny obraz postaw uczniéw - z jednej strony wystepuje
gotowos$¢é do samodzielnej, bezposredniej reakcji na zachowania niepozadane, z drugiej jednak
widoczna jest silna tendencja do biernosci w sytuacjach codziennych i ich normalizacja. Wyniki
te wskazujag na potrzebe ksztattowania wsréd mtodziezy Swiadomosci znaczenia reagowania oraz

wzmacniania poczucia bezpieczenstwa i zaufania do dorostych oraz instytucji wspierajacych.

70



Wykres. 26. Deklaracje uczniéw szkét ponadpodstawowych wobec wybranych sytuacji i zachowan niepozadanych.
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Strategie reagowania uczniow szkét ponadpodstawowych na wybrane zachowania
niepozadane, ukazujac, w jaki sposob mtodziez odnosi sie do sytuacji ryzykownych i spotecznie
nieakceptowanych. Analiza ujawnia podobnie, jak w przypadku uczniéw klas 7-8, wyrazny
wzorzec dominujacej biernosci wobec wiekszosci zjawisk, przy rédwnoczesnym ograniczonym
zaangazowaniu w formy reakcji wymagajace interwencji dorostych lub stuzb. Najczesciej
wskazywana strategia jest ,,nie angazuje sig, nikomu nie méwig”, ktéra osigga najwyzsze wartosci
w odniesieniu do wagaréw (80%), palenia papieroséw lub e-papierosow (68%), a takze
spozywania alkoholu przez réwiesnikow (61%). Wysokie wskazniki milczenia pojawiajg sie
rowniez przy hejcie w Internecie (47%) oraz wandalizmie (48%). Oznacza to, ze mtodziez
w zdecydowanej wiekszosci nie reaguje w sytuacjach, ktére uwaza za powszechne, wpisane
w codziennos¢ szkolng lub réwiesniczg. Powody moga by¢ zblizone do juz przedstawionych
wobec mtodszej grupy respondentéw.

Druga najczesciej wskazywang strategia jest ,,zwracam uwage lub interweniuje”, cho¢ jej
natezenie zalezy od rodzaju zjawiska. Uczniowie czesciej reaguja w przypadku notorycznych
ktamstw (40%), plotkowania i oczerniania innych (43%) czy agresji i przemocy rowiesniczej (31%).
Mniejsze odsetki interwencji dotyczg zachowan takich jak palenie (14%) czy wagary (7%). Dane te
sugeruja, ze mtodziez jest bardziej sktonna do reagowania w sytuacjach naruszajgcych
bezposrednie relacje interpersonalne lub etyczne normy wspoétzycia, niz wobec zachowan
o charakterze obyczajowym badz zwigzanych z uzywkami. Czyli czesciej sa sktonni chroni¢
siebie.

Zawiadamianie odpowiednich stuzb, np. Policji, pojawia sie rzadko i dotyczy gtéwnie
przypadkow agresji i przemocy réwiesniczej (22%) oraz przemocy w rodzinie (15%), co moze
Swiadczy¢ o swiadomosci granic wtasnych kompetencji i powagi tych sytuacji. Zawiadamianie
nauczycieli jest stosunkowo czeste przy notorycznych ktamstwach (22%), hejcie w Internecie
(18%) i agresji (18%), natomiast rzadkie przy zachowaniach zwigzanych z uzywkami lub
wagarami. Tu uczniowie raczej nie chcg sie konfrontowaé z konsekwencjami towarzyskimi ze
strony rowiesnikéw. Rozmowa z rodzicami lub bliskimi stanowi najrzadsza forme reakcji —
zaledwie 1-11% odpowiedzi.

Wskazane proporcje deklaracji potwierdzajg jednak potrzebe wzmocnienia edukaciji
w zakresie odpowiedzialnego reagowania i budowania kultury wsparcia rowiesniczego

zwtaszcza, ze w tej grupie sg juz osoby petnoletnie.
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Wykres. 27. Deklaracje zachowania sie dorostych mieszkaricow wobec zjawisk niepozadanych.
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Wykres 27 przedstawia deklaracje dorostych mieszkancéw Cieszyna dotyczace
sposobodw reagowania na rézne sytuacje problemowe i zachowania niepozgdane obserwowane
w przestrzeni publicznej. Dane te pozwalajg przyjrze¢ sie, jak osoby doroste postrzegaja swoja
odpowiedzialno$¢ obywatelska, wrazliwos$¢ spoteczng oraz gotowos¢ do reagowania na przejawy
tamania norm i zasad wspoétzycia spotecznego.

Najczesciej wybierang strategig wsrdd dorostych jest ,nie angazuje sie”, szczegdlnie
w odniesieniu do zachowan powszechnych lub uznawanych za drobne wykroczenia. Az 84%
respondentow deklaruje biernos¢ wobec palenia papieroséw lub e-papieroséw w miejscach
publicznych, a 68% wobec spozywania alkoholu w przestrzeni publicznej. Wysoki odsetek braku
reakcji widoczny jest rédwniez przy nienoszeniu maseczek i niezachowywaniu dystansu
spotecznego (64%), co mozna interpretowac jako efekt ostabienia spotecznej dyscypliny po
pandemii COVID-19 oraz normalizacji zachowan niezgodnych z przepisami sanitarnymi.

Znacznie mniejszy odsetek dorostych nie reaguje w przypadkach uznawanych za
powazniejsze moralnie lub spotecznie — agresji i przemocy w rodzinie (45%) oraz agresji
w miejscach publicznych (11%). W tych sytuacjach czesciej pojawia sie deklaracja zgtoszenia
sprawy odpowiednim stuzbom: 45% respondentéw zgtositoby przemoc w rodzinie, a az 61% —
akty agresji lub napasci w przestrzeni publicznej. Wyniki te wskazuja, ze mieszkarncy sg sktonni
do interwencji wtedy, gdy zagrozenie jest wyrazne i ma charakter bezposredni.

Druga istotng strategia jest ,zwracam uwage lub interweniuje”, ktdéra najczesciej
wskazywano w sytuacjach bicia lub krzyczenia na dzieci (52%) oraz agresji i przemocy w
miejscach publicznych (16%). Dane te pokazuja, ze cze$¢ dorostych nie pozostaje obojetna
wobec zachowan, ktére dotykajg bezposrednio oséb stabszych — dzieci, ofiar przemocy czy
uczestnikéw konfliktéw fizycznych.

Zkoleireakcje polegajace na zawiadamianiu odpowiednich stuzb sg deklarowane rzadziej
poza sytuacjami przemocy — dotyczg one wandalizmu (46%) oraz wspomnianych przypadkéw
agresji publicznej (61%). Swiadczy to o tym, ze mieszkancy rozrézniajg wage zdarzen: chetniej
podejmujg formalne dziatania w sytuacjach wymagajgcych interwencji instytucjonalnej,
natomiast w kwestiach obyczajowych lub spotecznych wolg nie reagowac lub ograniczy¢ sie do
biernej obserwaciji.

Warto zwréci¢ uwage, ze odsetek o0sdb deklarujgcych brak wiedzy o sposobie
postepowania (,,nie wiem”) jest relatywnie niski, cho¢ nie zerowy. Najczes$ciej pojawia sie przy
nienoszeniu maseczek (23%) i agresji w rodzinie (22%), co moze sugerowac brak pewnosci, jak

reagowac w przypadkach, ktére wymagajag delikatnosci lub znajomosci procedur.
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Podsumowujac, dane wskazujg na dualizm postaw dorostych mieszkancéw Cieszyna,
biorgcych udziatwbadaniach: zjednej strony widoczna jest gotowos¢ do reagowania na powazne
przejawy przemocy i tamania prawa, z drugiej — wyrazna biernos¢ wobec codziennych,
»znormalizowanych” form tamania zasad spotecznych. Wyniki te moga odzwierciedla¢ zjawisko
tzw. spotecznego przyzwolenia na drobne naruszenia norm, a zarazem rosngca $wiadomos¢

powagi przemocy i agresji, ktdre w opinii badanych zastugujg na zdecydowana reakcje.

Przemoc domowa — zagrozenia i skala zjawiska

Jednym ze zjawisk $cisle skorelowanych z alkoholem jest wtasnie przemoc. Zaleznos¢
pomiedzy stanem nietrzezwosci sprawcy, a agresywnym zachowaniem podkreslajg cztonkowie
rodzin, w ktérych dochodzi do stosowania przemocy. Dorosli doznajacy przemocy domowej
podczas badania ankietowego stwierdzili, iz alkohol jest jednag z gtdwnych przyczyn agresywnych
zachowan (37,2% oséb doznajgcych przemocy fizycznej, 28% oséb doznajgcych przemocy
psychicznej, 19,3% os6b przemocy ekonomicznej i 37,5% oséb przemocy seksualnej). Warto
podkresli¢, ze przemocy fizycznej czesciej doswiadczaja dzieci i mtodziez, ktdérych opiekunowie
naduzywajg alkoholu (47%) niz te, ktoérych opiekunowie nie naduzywajg alkoholu.

Z danych MOPS wynika, iz zmniejsza sie liczba rodzin, ktére otrzymujg pomoc finansowa
z tytutu przemocy domowej. llos¢ rodzin, ktérym przekazywane jest ww. wsparcie stanowi
niewielki odsetek (ok. 1%) rodzin objetych pomocag spoteczng udzielong przez MOPS.

Zawarte w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony
Os6b Doznajgcych Przemocy Domowej Miasta Cieszyna na lata 2025-2028 dane
przedstawione w tabeli 15 pozwalajg dostrzec wyrazng tendencje wzrostowg w liczbie
os6b objetych procedurs ,,Niebieskie Karty” w analizowanym okresie. W latach 2020-
2023 liczba ta systematycznie rosta — od 238 oséb w roku 2020 do 306 w roku 2023.
Wskazuje to na rosnacg skale ujawnianych przypadkdéw przemocy domowej, ale takze na
zwiekszajagcg sie skutecznos$é identyfikowania i raportowania zjawiska przez stuzby
zaangazowane w procedure. W odniesieniu do liczby rodzin objetych dziataniami Grup
Diagnostyczno-Pomocowych widaé nieco wieksze wahania: od 80 rodzin w roku 2020 do
101 wroku 2022, a nastepnie spadek do 94 rodzin w roku 2023. Dane (tabela 14) te moga
sugerowac, ze mimo wzrostu liczby oséb zgtaszajacych doswiadczenie przemocy realna

skala tego zjawiska moze by¢ wieksza. Dopiero perspektywa analizy za kilka lat moze
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przynies¢ pewne informacje czy zmiany wskazane w nowelizacji ustawy przyniosty

zamierzony efekt.

Tabela 9. Liczba os6b i rodzin objetych dziataniami Grup Diagnostyczno - Pomocowych powotanych przez Zespoét Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania przemocy domowej w Cieszynie

Rok 2020 2021 2022 2023 2024

Liczba oséb objetych 238 245 297 306 306

procedura ,,Niebieskie
Karty”

Liczba rodzin objetych 80 83 101 94 102

procedura ,,Niebieskie
Karty”

Zrédto: Gminny Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy
Domowej Miasta Cieszyna na lata 2025 - 2028.

W 2025 r. Zespot Interdyscyplinarny prowadzit nadzér nad 114 procedurami NK, na terenie
gminy wszczeto 57 procedur, zakonczono 63. Ponadto 48 procedur przeszto na rok 2026,
4 Niebieskiej Karty przekazano do innej gminy.

Interwencje domowe podejmowane byty w 201 przypadkach, z czego 21 zakoriczono
sporzadzeniem Niebieskiej Karty. Policjanci wykonali 805 doprowadzen, z czego 474 do Osrodka
Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biatej, 59 do jednostki Policji i 20 do
miejsca zamieszkania. Najwiecej zdarzen odnotowano w rejonie dzielnic nr 2i 5 tj. Sciste centrum
miasta.

Istotne dane przynosi pilotaz nt. Stanu zdrowia psychicznego ucznidw szkot
ponadpodstawowych powiatu cieszyriskiego, dajac szerszy horyzont doswiadczania przemocy,
w badanej grupie. Doswiadczenie hejtu wystepowato czesciej w Swiecie realnym, 56%
ankietowanych, niz w wirtualnym, 40% badanych. Ponad potowa badanej mtodziezy zgtaszata
bycie swiadkiem hejtu (59%). Doswiadczenie przemocy fizycznej byto zgtaszane stosunkowo
rzadko, w szkole 20%, w innym miejscu 16%, w domu 10%. Jednak niemal potowa badanych
doswiadczyta przemocy psychicznej w postaci zastraszania, ponizania, manipulacji, krytyki:
w szkole 33%, w innym miejscu 24%, w domu 15%. Przemoc werbalna, jak wyzywanie,
osmieszanie, wySmiewanie, byta forma przemocy doswiadczang przez wiekszos$é respondentow.

Brak takich doswiadczen deklarowato jedynie 38%.

Stosowanie kar i konsekwencji wychowawczych

Przed podjeciem analizy dotyczgcej sposobdéw stosowania kar i konsekwenciji

wychowawczych - zaréwno w ujeciu praktyk rodzicielskich, jak i opinii na temat ich
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dopuszczalnosci — warto odniesé sie do obserwacji rodzicéw dotyczacych zachowan dzieci. To
wtasnie one stanowia istotny kontekst interpretacyjny, pozwalajacy lepiej zrozumieé zrddta
decyzji wychowawczych oraz granice spotecznej akceptacji dla réznych form dyscyplinowania.
Zidentyfikowane przez rodzicow przejawy zachowan ryzykownych, impulsywnosci czy trudnosci
emocjonalnych moga bowiem wptywac¢ na sposéb postrzegania skutecznosci kar, a takze na
poziom tolerancji wobec praktyk, ktdre w niektorych przypadkach przybierajg forme przemocy
wychowaweczej. W dalszej czesci raportu przedstawiono dane obrazujgce zaréwno perspektywe
dorostych —rodzicéw i opiekunow, jak i opinie uczniéw, co pozwala na petniejsze ujecie zjawiska
w kontekscie relacji wychowawczej i spotecznego przyzwolenia na stosowanie kar fizycznych.

Wykres 28 obrazuje opinie rodzicéw dotyczgce wystepowania réznych zachowan
niepozadanych uich dzieci, zaréwno tych zwigzanych z agresja i przemoca, jak i z uzaleznieniami
czy niewtasciwym korzystaniem z medidéw cyfrowych. Wyniki pokazujg, ze rodzice najczesciej
dostrzegaja problemy o charakterze emocjonalnym i behawioralnym, a znacznie rzadziej
przyznajg wystepowanie zachowan o charakterze patologicznym czy przestepczym.

Najwiecej wskazan twierdzgcych dotyczyto nadmiernego korzystania z Internetu i mediéw
spotecznosciowych — az 60% rodzicéw uwaza, ze ich dziecko spedza zbyt duzo czasu online.
Wysoki odsetek potwierdzen pojawit sie takze w przypadku nadmiernego grania w gry
komputerowe (45%). Dane te moga swiadczy¢ o rosngcej Swiadomosci rodzicow w zakresie
zagrozen wynikajacych z uzaleznienia cyfrowego, a jednoczesnie o fakcie, ze nadmierne
korzystanie z mediow i gier stato sie realnym problemem dzieci i mtodziezy. Wyniki te koreluja
zwczesniejszymi analizami dotyczacymi uzaleznien behawioralnych —wskazujgc, ze technologie
cyfrowe stanowig dominujaca przestrzen aktywnosci mtodego pokolenia.

Kolejng grupa czesto wskazywanych probleméw sa trudnosci w radzeniu sobie
z emocjami-—39% rodzicéw stwierdzito, ze ich dziecko przynajmniegj raz ,,nie panowato nad swojg
ztoscia lub agresja”. W mniejszym stopniu rodzice dostrzegali u dzieci nieprzestrzeganie zasad
w domu (33%) oraz bycie ofiarg przemocy réwiesniczej (37%), co moze $wiadczyé zaréwno
o czestotliwosci tych zjawisk, jak i o wiekszej ich zauwazalnosci w codziennych relacjach
rodzinnych. Warto zwrécié uwage, ze tylko 6% rodzicéw przyznato, iz ich dziecko byto swiadkiem
przemocy domowej, co moze odzwierciedlaé¢ zarowno faktycznie niskg skale zjawiska, jak

i tendencje do jego bagatelizowania lub ukrywania. Chociaz odsetek ten jest niepokojacy.
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Wykres. 28. Deklaracje zachowania sie dorostych mieszkaricow wobec zjawisk niepozadanych.

Czy Pana, Pani dziecko kiedykolwiek zachowywato sie w opisany
ponizej sposdb?

byto swiadkiem przemocy domowej

byto ofiara przemocy réwiesniczej

dokonato kradziezy

nie stosowato sie do zasad w domu

spedzato zbyt duzo czasu korzystajac z Internetu, w tym z
medidw spotecznosciowych

grato w gry hazardowe, zaktady bukmacherskie

stosowato cyberprzemoc

nie panowafo nad swoja ztoscia, agresja

stosowato przemoc wobec cztonkdw rodziny

spedzato zbyt duZo czasu grajac w gry komputerowe

zazyto narkotyki, dopalacze

spozywato alkohol

palito papierosy, e-papierosy
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mtak M nie

Zrédto: opracowanie wtasne

Rodzice przyznali réwniez, ze przynajmniej raz zaobserwowali zachowania ryzykowne

o charakterze w kierunku uzaleznien. Palenie papieroséw lub e-papieroséw ujawnito wzgledem
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wtasnych dzieci 14% badanych, spozywanie alkoholu — 9%, a zazywanie narkotykéw lub
dopalaczy - 2%. Wskazania te moga sugerowac, ze rodzice nie zawsze sg w petni Swiadomi skali
eksperymentowania swoich dzieci z substancjami psychoaktywnymi lub ze temat ten pozostaje
w sferze tabu.

Najrzadziej potwierdzanymi zachowaniami byty te, ktére maja charakter przestepczy lub
wyraznie spotecznie potepiany - kradziez (1%), stosowanie cyberprzemocy (5%) oraz gry
hazardowe (3%). Warto jednak zauwazyc¢, ze nawet te pojedyncze przypadki wskazujg na ich
wystepowanie oraz koniecznos¢ reagowania w sytuacjach ryzyka.

Podsumowujac, rodzice najczesciej dostrzegajg u swoich dzieci problemy o charakterze
emocjonalnym i behawioralnym, rzadziej natomiast identyfikuja zjawiska o charakterze
kryminalnym lub zwigzanym z uzaleznieniami. Dane moga sugerowac, ze cho¢ swiadomosc¢
rodzicielska w zakresie zagrozen cyfrowych jest coraz wieksza, to wcigz istnieje deficyt
w rozpoznawaniu subtelniejszych form przemocy, presji rowiesniczej czy uzaleznien od
substancji. Wyniki te podkreslaja znaczenie profilaktyki rodzinnej, edukacji emocjonalnej
i wspierania rodzicow w rozumieniu zachowan dzieci.

Doswiadczenia wychowawcze zwigzane z zachowaniami ryzykownymi oraz
niepozadanymiwiazg sie ze zwigkszeniem poziomu stresu. W odniesieniu do sposobdéw radzenia
sobie ze stresem wiekszos¢ rodzicow i opiekundéw wskazuje strategie spoteczno-emocjonalne,
takie jak rozmowa z bliskimi (20%), aktywnos$é fizyczna (18%) czy stuchanie muzyki (15%).
Zaledwie pojedyncze osoby przyznaty, ze w trudnych sytuacjach siegajg po alkohol (1%) lub maja
trudnos¢ w regulacji emocji (1%). Dane te potwierdzajg deklaratywne przekonanie rodzicéw
o stosowaniu konstruktywnych i adaptacyjnych sposobéw reagowania.

Ponadto wiekszos¢ rodzicow i opiekunéw (63%) twierdzi, ze wie, gdzie w Cieszynie mozna
uzyska¢ pomoc w przypadku trudnosci wychowawczych lub problemdéw behawioralnych dzieci.

Zdecydowana wiekszos$¢ rodzicow i opiekunéw (83%) deklaruje, ze uwaza siebie za osoby
asertywne, czyli potrafigce wyraza¢ wtasne zdanie i odmawiaé w sytuacjach, ktére tego
wymagajg. Jedynie 6% badanych przyznato, ze raczej nie jest asertywne, natomiast 11% nie
potrafito jednoznacznie oceni¢ swojej postawy. Wyniki te sugeruja, ze wsréd dorostych przewaza
poczucie pewnosci siebie i umiejetnosé stawiania granic, co moze mie¢ pozytywny wptyw na
sposéb wychowywania dzieci — zwtaszcza w kontek$cie modelowania zachowan opartych na
szacunku, komunikacji i samoswiadomosci.

Ponadto uczniowie réwniez wskazuja, ze najczesciej zwracajg sie wtasnie do rodzicow

z trudnosciami i problemami, chociaz zmniejsza sie ta relacja wraz z wiekiem.
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Kary i konsekwencje wychowawcze w perspektywie rodzicow, opiekunoéw prawnych

W dalszej czesciraportu przedstawiono wyniki analiz jakosciowych, dotyczgce sposobdw
reagowania rodzicow i opiekunéw na zachowania niepozadane u dzieci, ktdre stanowig istotny
wymiar praktyki wychowawczej. Tu nalezy wskaza¢ znaczgce zréznicowanie postaw - od
podejscia refleksyjnego i dialogicznego po utrwalone, tradycyjne formy karania.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych deklaruje, ze w sytuacjach trudnych preferuje
rozmowe i wyjasnianie zamiast kar. Dorosli podkres$lajg znaczenie empatii, wspoélnego ustalania
zasad i rozmowy o przyczynach zachowania dziecka, wskazujgc, ze dialog sprzyja refleksiji
i ksztattowaniu odpowiedzialnosci. Czesc¢ respondentow okresla stosowane srodki nie jako kary,
lecz ,,konsekwencje naturalne” — sytuacje, w ktérych dziecko samo doswiadcza skutkéw swojego
postepowania. Takie podejscie wzmacnia samoregulacje i ma charakter edukacyjny, a nie
represyjny.

Inni badani odwotuja sie do ograniczania przywilejéw, zwtaszcza dostepu do urzadzen
elektronicznych, Internetu czy kontaktéw towarzyskich. Tego typu sankcje majg wymiar
symboliczny, sg spotecznie akceptowane i wpisujg sie w realia wspoétczesnego zycia dzieci,
w ktorym Swiat cyfrowy stanowi istotng przestrzen codziennosci. Ws$réd stosowanych
konsekwencji pojawiajg sie rowniez dziatania naprawcze, takie jak pomoc w domu,
odpracowanie niewtasciwego zachowania czy ograniczenie kieszonkowego.

Jednoczesnie niewielka grupa respondentéw przyznata sie do uzywania kar fizycznych lub
form przymusu, takich jak bicie czy izolowanie dziecka. Cho¢ sa to pojedyncze przypadki, ich
obecnos$é w badaniu wskazuje na potrzebe dalszej edukaciji rodzicéw w zakresie praw dziecka

i alternatywnych bezpiecznych i zgodnych z prawem metod wychowawczych.

Kary i konsekwencje wychowawcze w perspektywie mieszkancéw Cieszyna

Wypowiedzi mieszkancéw Cieszyna, ktérzy deklarowali posiadanie dzieci, ukazujg duza
roznorodnosc¢ podejsé do kwestii kar i konsekwencji wychowawczych, przy czym dominujacym

nurtem pozostaje rozmowa i wyjasnianie jako podstawowe narzedzie dyscyplinujace.

Najliczniej reprezentowang kategorig (ok. 40% odpowiedzi) byty deklaracje braku kar
i preferowania rozmowy. Wypowiedzi takie jak: , Nie stosuje kar, rozmawiam”, ,,Rozmowa,
ttumaczenie, wspdlne zasady”, ,Nie stosuje zasady nagrdd i kar, ucze odpowiedzialnosci” czy
»MitosS¢, rozmowa, zrozumienie” pojawiaty sie wielokrotnie. Wiele oséb podkreslato, ze zamiast
sankcji starajg sie wyjasnia¢ dzieciom znaczenie zasad, uczg rozpoznawania emocji
i naprawiania btedoéw. Czes$é respondentédw wprost odrzucata pojecie ,,niegrzecznosci”, uznajac,
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ze kazde zachowanie dziecka jest forma komunikatu, ktéry dorosty powinien zrozumieé
i odpowiednio zinterpretowac.

Drugg wyrazng kategorie (ok. 25-30%) stanowity symboliczne ograniczenia i sankcje
materialne, takie jak zakaz korzystania z urzadzen elektronicznych, pozbawienie przywilejow lub
ograniczenie czasu spedzanego przed ekranem. Rodzice pisali m.in.: ,zabieram telefon”,
»blokada komputera”, ,zakaz bajek lub stodyczy”, ,szlaban na Internet”, , pozbawienie
przyjemnosci”. Czes$¢ z nich taczyta te formy z dodatkowymi obowigzkami domowymi lub utratg
kieszonkowego, co wskazuje na stosowanie tzw. konsekwencji logicznych - dziecko odczuwa
skutki swoich decyzji w sposob naturalny, ale bez naruszania jego godnosci.

Kolejna, mniej liczna grupa odpowiedzi (ok. 15%) obejmowata formy konsekwenciji
naprawczych i edukacyjnych, w ktérych rodzice wymagali od dziecka odkupienia, naprawienia
lub przeproszenia za niewtasciwe zachowanie: ,,musi naprawié, co zepsuto”, ,ma przeprosic”,
»robi co$ dobrego w zamian”. Takie podejscie odzwierciedla postawe wychowawczg
zorientowanag na uczenie odpowiedzialnosci, a nie na karanie.

W pojedynczych przypadkach (ponizej 2%) pojawity sie wypowiedzi wskazujgce na
stosowanie kar fizycznych lub agresji stownej, np. ,bije”, ,,krzyk z bezradnosci”, ,,podnosze gtos”.
Cho¢ marginalne, stanowig istotny sygnat ostrzegawczy, ze przemoc jako forma dyscypliny nie
zostata catkowicie wyeliminowana.

Okoto jednej czwartej respondentéw (ok. 25%) zaznaczato, ze ma juz doroste dzieci
i w zwigzku z tym temat kar nie jest dla nich aktualny. W ich wypowiedziach czesto pojawiaty sie
refleksje retrospektywne, wskazujgce, ze w przesztosci réwniez stawiali na rozmowe, wspdlne
ustalanie zasad i konsekwencje bez przemocy.

Podsumowujgc, ankietowanych mieszkancéw Cieszyna dominuje model wychowawczy
oparty na dialogu, empatii i ograniczaniu technologii jako sankcji symbolicznej. Nalezy jednak

pamietac, ze jest to stan deklaratywny.

Kary i konsekwencje wychowawcze w perspektywie uczniow szkét podstawowych

W doswiadczeniach dzieci pojecia takie jak kara, konsekwencja, zakaz czy ograniczenie
sg dobrze rozpoznawane juz w mtodszym wieku szkolnym, zwtaszcza gdy srodki te sg adekwatne
do ich poziomu rozwoju i rozumienia norm spotecznych. Wiekszo$¢é uczniow klas 1-3 (66%)
wskazata, ze otrzymuje w domu kare za ,,niegrzeczne” zachowanie.

W starszych grupach - klas 4-6 i 7-8 - dominujaca forma sankcji sg ograniczenia

dotyczagce technologii, takie jak zakaz korzystania z telefonu, komputera czy Internetu. Okoto
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50% ucznidw obu grup wskazato ten typ konsekwencji. Uczniowie relacjonowali: ,mama odpina
kabel do internetu”, ,,zabierajg mi telefon, ale jak pogadam, to mi oddadza”, ,zakaz gier i spotkan
ze znajomymi”. Te wypowiedzi dowodzg, ze wspotczesnie to wtasnie ograniczenie dostepu do
mediow cyfrowych petni funkcje symbolicznej kary — mniej dotkliwej fizycznie, ale silnie
odczuwanej emocjonalnie. Uczniowie klas 4-6 czesciej niz starsi wskazywali na tagczone formy
sankcji, obejmujace réwniez zakaz wychodzenia z domu lub spotkan z rowiesnikami (,,nie moge
wychodzi¢ z domu”, ,zakaz telefonu i wychodzenia z przyjaciotmi”). U starszych uczniow
dominuje czasowa izolacja i ograniczenie kontaktéw spotecznych (,siedzenie w domu, brak
komputera”).

Wsrod wypowiedzi mtodziezy pojawia sie takze aspekt emocjonalny reakcji rodzicow -
gniew, krzyk czy zal. Uczniowie opisywali je stowami: ,Rodzice na mnie krzycza”, ,,Mama ptacze”,
»Upomnienie stowne, ciezka atmosfera”. Takie reakcje nie maja charakteru wychowawczego,
lecz Swiadczg o bezradnosci dorostych i moga obniza¢ poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego
dziecka.

Jednoczesnie znaczna czesé ucznidw podkresla, ze rodzice zamiast kar wybieraja
rozmowe i wspolna refleksje nad zachowaniem. Wypowiedzi takie jak ,,rodzice ttumacza mi, co
zrobitam Zle”, ,,rozmawiam z rodzicami i przepraszam”, ,,musze przemyslec¢ to sama ze sobg”
wskazujg narozwijanie relacyjnego, partnerskiego modelu wychowania, opartego na komunikacji
i odpowiedzialnosci.

Okoto 20% ucznidéw klas 4-6 i 25% uczniow klas 7-8 deklarowato, ze nie ponosi zadnych
konsekwencji — albo dlatego, ze nie tamie zasad, albo ze unika ujawnienia przewinienia (,,Nie
przyznaje sie do tego”, ,,Nikt sie o tym nie dowiaduje”).

Rzadziej wskazywano inne formy kar, np. obowigzki domowe (,,musze sprzatac¢, wynies¢ smieci,
posprzagtac¢ pokdj”) lub ograniczenia materialne — np. ,,zabierajg mi kieszonkowe”.

Sporadycznie pojawiaty sie wpisy Swiadczace o stosowaniu kar fizycznych, np. ,Tata
czasami uderzy”, ,,Dostaje w pupe od mamusi”. Cho¢ marginalne statystycznie, sg one istotne
diagnostycznie — wskazujag, ze przemoc wcigz bywa elementem relacji wychowawczych.

Podsumowujgc, wsréd badanych dzieci dominuje przekonanie, ze rodzice reagujg
gtéwnie poprzez rozmowe i ograniczenia symboliczne, co potwierdza zmiane w kierunku
wychowania bez przemocy. Jednoczesnie dane ujawniajg, ze emocjonalne reakcje dorostych
i incydentalne stosowanie przemocy fizycznej wcigz stanowig obszar wymagajacy wsparcia

i edukacji wychowawcze;.

Kary i konsekwencje wychowawcze w perspektywie uczniéw szkét ponadpodstawowych
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Analiza jakosciowa wypowiedzi ucznidéw szkdét ponadpodstawowych ujawnia ztozony
obraz sposobdéw reagowania dorostych na niewtasciwe zachowania mtodziezy, w ktérym
dominujg tagodne, pozbawione przymusu strategie wychowawcze. Najczesciej mtodziez
wskazywata na brak jakichkolwiek kar czy formalnych konsekwencji, przy czym wypowiedzi takie
jak ,,nie dostaje kar”, ,zadne”, ,,nie ponosze konsekwencji” czy ,,nie tamie zasad” powtarzaty sie
z duza czestotliwoscig. W wielu przypadkach mtodzi ludzie uzasadniali to tym, ze starajg sie
przestrzega¢ zasad, zachowuja sie poprawnie lub po prostu nie stwarzajg sytuacji wymagajacych
reakcji ze strony dorostych. Pojawiaty sie réwniez gtosy wskazujgce na brak ujawniania
przewinien — uczniowie przyznawali, ze nie ponoszg konsekwencji, poniewaz rodzice sie o nich
nie dowiaduja. Ta kategoria wypowiedzi, stanowigca okoto potowy (50%) wszystkich, sugeruje, ze
w relacjach rodzinnych dominuje raczej swobodny, partnerski styl wychowawczy, w ktérym
kontrola ma charakter deklaratywny i opiera sie na zaufaniu lub oczekiwaniu samoregulacji
dziecka. Czesc¢ z ucznidw jest juz petnoletnia, zatem i kontrola rodzicielska jest zniesiona.

Znaczaca grupe stanowity odpowiedzi, w ktérych uczniowie opisywali rozmowe i dialog
jako podstawowy sposéb reagowania rodzicow. Wypowiedzi takie jak ,,rozmowa z rodzicami”,
»Spokojna rozmowa”, ,,rodzice ttumacza mi, co zrobitem Zle” czy ,dostaje pogadanke i tyle”
ukazuja relacje, w ktérych komunikacja ma charakter wychowaweczy, a nie represyjny. W wielu
przypadkach mtodzi ludzie podkreslali, ze rozmowa jest dla nich wystarczajagcg forma
konsekwencji, pozwalajaca zrozumieé¢ swoje btedy. Czes¢ uczniow wskazywata réwniez na
autorefleksje, wyrzuty sumienia lub wewnetrzne poczucie winy jako naturalne nastepstwo
niewtasciwego postepowania. Takie opisy $wiadczg o rosngcej swiadomosci emocjonalnej
mtodziezy oraz o tym, ze czes$¢ rodzin funkcjonuje w modelu partnerskim, w ktérym
odpowiedzialno$é moralna jest wspotdzielona.

WSsrod pozostatych odpowiedzi pojawiaty sie takze opisy symbolicznych kar i ograniczen,
gtéwnie zwigzanych z technologig i czasem wolnym. Uczniowie najczesciej wymieniali zakaz
korzystania z telefonu, komputera lub Internetu, szlaban na wyjscia, zakaz spotkan z przyjaciétmi
czy brak mozliwosci spedzania czasu poza domem. Tego rodzaju, sg przez mtodych ludzi
odbierane jako dotkliwe, poniewaz ograniczajg ich autonomie, relacje spoteczne i przyjemnosci
codziennego zycia. Wypowiedzi tego typu, cho¢ mniej liczne, pokazuja, ze rodzice coraz czesciej
siegajag po formy kar dostosowane do realiéw cyfrowych i stylu zycia wspdétczesnych nastolatkow.

Na tle dominujacych odpowiedzi wyrdznia sie grupa, w ktérych mtodziez podkresla
emocjonalny wymiar reakcji dorostych. Pojawiaty sie tu okreslenia takie jak , krzyk”, , ktétnia

zZ mama”, ,kara ciszy”, ,silent treatment” czy ,dra sie po mnie”, a takze sformutowania

wskazujgce na poczucie winy i obcigzenie psychiczne - ,,gryzie mnie sumienie”, ,,czuje wyrzuty
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sumienia”, ,zte samopoczucie przez pare dni”. W tych opisach wybrzmiewa napiecie
emocjonalne i brak poczucia bezpieczenstwa, ktére moga swiadczy¢ o trudnosci dorostych
w konstruktywnym radzeniu sobie z konfliktami i sytuacjami wychowawczymi.

Sporadycznie pojawiaty sie réwniez wypowiedzi sugerujace stosowanie przemocy
fizycznej, takie jak ,klaps w dupe” czy ,wpierdol”. Cho¢ stanowity one jednostkowy margines,
majg znaczenie diagnostyczne, poniewaz dowodzg, ze nawet w starszej grupie wiekowej

incydentalne formy przemocy wcigz moga by¢ obecne w relacjach rodzinnych.

Opinie mieszkancow na temat stosowania kar fizycznych wobec dzieci

Dane przedstawione na wykresie 29 ilustrujg opinie mieszkaricow Cieszyna oraz rodzicow
i opiekunéw dotyczace stosowania fizycznych kar wobec dzieci, stanowigc wazny wskaznik
spotecznych postaw wobec przemocy wychowawczej. W grupie mieszkanncéw az 70% uznato
fizyczne karanie dzieci za niedopuszczalne, a wsrdd rodzicow i opiekundéw podobne stanowisko
zajeto 65% respondentéw.

Okoto 9-11% badanych (w obu grupach) uznato, ze fizyczne kary sg niewychowawcze, ale
w pewnych sytuacjach nieuniknione. Taka postawa ambiwalentna wskazuje, ze cze$¢ dorostych
wcigz akceptuje mozliwos¢ stosowania przemocy ,,w wyjatkowych przypadkach”, co pozostaje
W sprzecznosci z obowigzujagcym prawem i wspoétczesnymi standardami wychowawczymi.
Kolejne 9% zaréwno mieszkancéw, jak i rodzicéw okreslito kary fizyczne jako wychowawcze, choé
nieprzyjemne, co moze swiadczy¢ o utrzymywaniu sie przekonan charakterystycznych dla
tradycyjnych modeli wychowania, w ktérych przemoc bywata utozsamiana z dyscypling i troska.
Nieliczna grupa —4% rodzicow i 3% mieszkancow — uznata bicie dzieci za dziatanie wychowawcze,
uczace dyscypliny, co nalezy interpretowaé jako postawe marginalng, lecz wcigz obecna
w swiadomosci spotecznej. Warto zwréci¢ uwage, ze 14% rodzicow i 7% mieszkancow udzielito

innych, niejednoznacznych odpowiedzi.
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Wykres. 29. Ocena stosowania kar fizycznych (cielesnych) wobec dzieci.
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7.Problemy spoteczne Cieszyna

Zjawiska niepozadane i problemy spoteczne w opiniach respondentéow

Ponizej przedstawiony zostat wykres obrazujgcy dane uzyskane od dorostych
mieszkancow Cieszyna oraz rodzicéw i opiekundw, a takze opisy odnoszace sie do
najwazniejszych problemow spotecznych obserwowanych w Cieszynie w perspektywie osobistej
oraz z perspektywy zawodowej profesjonalnie pomagajacych. Ukazanie opinii tych grup wydaje
sie istotne z punktu widzenia lepszego zrozumienia zagrozen dostrzeganych, doswiadczanych
w przestrzeni miejskiej, a takze tych realnie odczuwanych w obszarach, ktore
(Wykres 30). Dane przedstawione na wykresie ukazujg hierarchie problemoéw spotecznych
dostrzeganych przez mieszkancow Cieszyna oraz rodzicéw i opiekunéw dzieci. Struktura
odpowiedzi obu grup jest zblizona, co sugeruje zbieznos¢ w postrzeganiu gtéwnych zagrozen dla
lokalnej spotecznosci. Jednoczesnie mozna zauwazy¢ pewne réznice w natezeniu ocen —rodzice
czesciej wskazujg na problemy bezposrednio dotykajace mtodziez, podczas gdy mieszkarcy
w wiekszym stopniu akcentujg kwestie strukturalne, takie jak bezrobocie czy przestepczosé.

Najczesciej wskazywanymi problemami w Cieszynie sg uzaleznienia — zaréwno od
alkoholu (16% wskazan w obu grupach), jak i od papieroséw oraz e-papieroséw (17% wsrod
rodzicow i 12% wsrdd mieszkancéw). Warto zauwazyé, ze rodzice czesciej niz pozostali
mieszkancy zwracajg uwage na problem uzywek, co moze wynika¢ z ich bezposrednich
obserwacji wérdd dzieci i mtodziezy oraz troski wychowawczej.

Kolejne w hierarchii sg uzaleznienia od narkotykéw i dopalaczy — problem ten dostrzega
15% rodzicéw i 14% mieszkancéw. Wysoki poziom wskazan w tej kategorii potwierdza, ze
w Swiadomosci spotecznej utrwala sie przekonanie o zagrozeniu wynikajgcym z tatwego dostepu
mtodziezy do substancji psychoaktywnych, co potwierdzajg ogélnopolskie badania ESPAD
(2021), a takze przytoczone juz w tym raporcie dane.

Na dalszych pozycjach znalazty sie problemy o charakterze spotecznym
i instytucjonalnym: bezdomnos$é (15% w obu grupach) oraz problemy z dostepem do stuzby
zdrowia (13%). Ich podobny poziom wskazan swiadczy o tym, ze mieszkancy dostrzegaja
trudnosci w funkcjonowaniu lokalnych instytucji pomocowych i systemu ochrony zdrowia — co
jest spdjne z ogélnopolskimi trendami diagnozowanymi w badaniach CBOS (2022).

Z kolei zdemoralizowana mtodziez zostata wskazana przez 10% rodzicéw i 9%

mieszkancéw. Mniej oséb wskazuje na bezrobocie (5% rodzicow i 9% mieszkancéw), biede

86



i ubdstwo (3-4%) czy przestepczos¢ i przemoc domowa (po 3-5%), co moze sugerowac, ze

mieszkancy nie postrzegajg Cieszyna jako miasta szczegélnie dotknietego przestepczoscia.

Wykres. 30. Wazne problemy w Cieszynie wskazane przez mieszkaricow rodzicéw i opiekunéw.

Wazne problemy w miescie w opinii mieszkarncow
i rodzicéw, opiekundow

16%
16%

Uzaleznienie od alkoholu

. . 3
Bied bost
iedna, ubdstwo 4%

IBE

L . , . , 17%
Uzaleznienie od papierosdw/e-papierosow

12%

Uzaleznienie od narkotykow/dopalaczy 13%
14%
L. 3%
Przestepczosc
ep 59
3%
Przemoc domowa
Problemy z dostepem do stuzby zdrowia 13%
13%
Zdemoralizowana miodziez 10%
9%
L. 15%
Bezd
Bezrobocie %

9%
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%
W Rodzice, opiekunowie B Mieszkancy
Zr6dto: opracowanie wtasne.

Zestawienie odpowiedzi rodzicow i mieszkancow wskazuje na wysoki poziom zgodnosci

w diagnozie lokalnych problemoéw, przy czym rodzice czesciej naturalnie zwracajg uwage na
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kwestie dotyczgce stylu zycia i zachowan mtodziezy (uzaleznienia, demoralizacja), natomiast
pozostali mieszkancy — na aspekty ekonomiczne i systemowe (bezrobocie, dostep do opieki
zdrowotnej). Mozna zatem wnioskowaé, ze perspektywa rodzicielska jest bardziej
mikrospoteczna i skoncentrowana na wychowaniu oraz zdrowiu dzieci, podczas gdy mieszkancy
ogoétem postrzegajg problemy w szerszym, strukturalnym kontekscie.

WSsréd otwartych wypowiedzi mieszkancow Cieszyna ujawnia sie ztozony obraz lokalnych
problemoéw spotecznych, w ktérych naktadaja sie kwestie strukturalne, kulturowe i obyczajowe.
Analiza jakosciowa wskazan pozwala wyodrebni¢ pie¢ gtownych obszardw, najczesciegj
pojawiajacych sie w refleksjach badanych.

1. Najczesciej powtarzajgcym sie motywem byta pogarszajgca sie kondycja relacji
spotecznych, przejawiajgca sie w znieczulicy, braku empatii oraz obojetnosci wobec potrzeb
innych. Respondenci podkreslali, ze wiezi sasiedzkie ulegajg ostabieniu, a relacje
miedzyludzkie coraz czesciej naznaczone sg agresja, frustracjg i wzajemnym brakiem
zaufania. Wskazywano réwniez na nasilajgce sie podziaty polityczne oraz obojetnosé
instytucji wobec codziennych probleméw mieszkancow.

2. Druga kategorig, wyraznie dominujgca ws$réod wypowiedzi, byty problemy
dotyczace mtodziezy. Mieszkancy zwracali uwage na brak oferty spedzania wolnego czasu,
ograniczony dostep do kultury i sportu, a takze na wzrost uzaleznienn behawioralnych -
zwtaszcza od telefondw, Internetu czy gier komputerowych. Wiele wypowiedzi miato
charakter emocjonalny i wyrazato niepokdj o kondycje wychowawczg mtodego pokolenia:
»dzieci sg otepiate od komodrek”, ,mtodziez jest wulgarna”, ,brak z nimi autentycznej
rozmowy”. W tej perspektywie problemy mtodziezy sg postrzegane nie tylko jako kwestia
indywidualnych zachowan, lecz jako efekt zaniedban w systemie wychowawczym
i spotecznym.

3. Trzecim obszarem, czesto podkreslanym przez respondentéw, jest proces
starzenia sie mieszkanncéw oraz niewystarczajgce wsparcie dla senioréw. Wiele osdéb
zwracato uwage na samotnos¢ starszych, brak programéw opiekuriczych i niewystarczajgca
pomoc dla osdéb niesamodzielnych. Mieszkancy wyrazali przekonanie, ze miasto jest
»bezradne wobec potrzeb ludzi starych i chorych”, a wsparcie systemowe ma charakter
dorazny i niewystarczajgcy.

4. Kolejnym istotnym watkiem byta sytuacja ekonomiczna i zawodowa
mieszkancow, szczegdlnie mtodszych pokolen. Wiele oséb wskazywato na brak dobrze
ptatnych miejsc pracy, niewystarczajgce perspektywy rozwoju zawodowego oraz wysokie

koszty zycia i nieruchomosci. Odptyw mtodych ludzi z Cieszyna postrzegany jest jako zjawisko
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dtugofalowe, prowadzgce do stopniowego wyludniania miasta i pogtebiania dysproporcji

wiekowych.

5. Ostatnim z najczesciej pojawiajacych sie problemow byt niski poziom
bezpieczenstwa oraz zaniedbanie przestrzeni publicznej. W licznych wypowiedziach
pojawiaty sie opisy natarczywych zachowan oséb bezdomnych, agresywnych mezczyzn na
ulicach czy braku reakcji stuzb porzgdkowych.

Respondenci zwracali takze uwage na kwestie estetyczne — zarosniete parki, zniszczone
chodniki, stabe oswietlenie i nieodsniezone ulice. Wskazywano, ze takie warunki poteguja
poczucie zagrozenia i sprzyjajg spotecznemu dystansowi.

Zbiorczo mozna wiec stwierdzi¢, ze mieszkancy Cieszyna dostrzegaja przede wszystkim
problemy relacyjne i spoteczne, ktdére przenikaja sie z kwestiami infrastrukturalnymi
i ekonomicznymi. Wskazujg one na potrzebe spdjnej strategii rozwoju miasta, obejmujacej
zarowno sfere bezpieczenstwa i integracji spotecznej, jak i polityke wobec mtodziezy oraz

senioréw.

Whioski ze spotkan i konsultacji dotyczacych Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii (GPPiRPA oraz
PN) w 2025 roku

W 2025 r. przeprowadzono konsultacje spoteczne i warsztaty zespotu interesariuszy
wewnetrznych i zewnetrznych dotyczgce opracowania GPPiRPA oraz PN Miasta Cieszyna na rok
2026. Spotkanie petnito rownoczesnie funkcje wstepnej ewaluacji realizacji Programu w 2025 r.
W pracach uczestniczyli przedstawiciele MOPS w Cieszynie, Cieszynskiej Rady Seniordw,
Mtodziezowej Rady Miejskiej, Biblioteki Miejskiej, szkét podstawowych i ponadpodstawowych,
Strazy Miejskiej, Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie, GKRPA, organizacji pozarzadowych
realizujgcych zadania w ramach GPPiRPA oraz PN, a takze reprezentanci Wydziatu Sportu,
Wydziatu Kultury i Promocji Miasta, Radni Rady Miasta Cieszyna oraz Uniwersytet Slaski
w Katowicach.

Konsultacje odbywaty sie w pieciu grupach tematycznych: bezpieczenistwo publiczne;
profilaktyka w szkotach; wsparcie rodzin z problemem uzaleznien; terapia, diagnoza i leczenie
uzaleznien; animacja i wspotpraca srodowisk lokalnych oraz NGO. Punktem wyjscia byta analiza
SWOT dotyczgca realizacji GPPIRPA i PN oraz problemdéw specyficznych dla Gminy Cieszyn.
Wsrdd mocnych stron wskazano istniejace struktury bezpieczenstwa (Straz Miejska, monitoring),
dobrze przygotowang kadre i dobrg wspotprace oswiaty z MOPS, aktywnos$¢ organizacji

pozarzgdowych (AA, NN, Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, Stowarzyszenie Wsparcia Wzajemnego
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By¢ Razem) oraz obecnosc¢ procedur, standardow i rosnacej liczby specjalistéw. Do gtownych
stabych stron zaliczono braki kadrowe i przecigzenie stuzb (Policja, Straz Miejska, specjalisci na
NFZ), brak izby wytrzezwien i osrodka leczenia uzaleznien jako podmiotow realizujgcych zadania
gminy, fragmentarycznosc¢ dziatan oraz ograniczone narzedzia prawne. Zwrécono uwage na niska
motywacje czesci osob uzaleznionych i stabe zaangazowanie rodzicow.

W obszarze szans podkreslano znaczenie wprowadzenia i egzekwowania ,,nocnej ciszy
alkoholowej”, mozliwosci pozyskiwania srodkoéw unijnych i wsparcia lokalnych funduszy przez
NGO, rozwoju wspotpracy transgranicznej Cieszyn—-Czeski Cieszyn, terapii online, szkolen
i superwizji dla specjalistéw oraz wzmacniania organizacji pozarzgdowych i nowych inicjatyw
spotecznych. Za najwazniejsze zagrozenia uznano narastajgce problemy uzaleznien (w tym nowe
substancje, e-papierosy, obnizanie wieku inicjacji), kryzys bezdomnosci i wynikajace z niego
wtorne problemy spoteczne, bagatelizowanie skali zjawisk i brak spojnej polityki prawnej, ryzyko
wypalenia zawodowego specjalistdw oraz niewystarczajgcy udziat rodzicow w dziataniach
profilaktycznych.

Dokonano przegladu katalogu probleméw wypracowanego rok wczesniej, oceniajac ich
aktualnosé i znaczenie oraz dopisujgc nowe kwestie. Na tej podstawie sformutowano
rekomendacje dotyczace celow, zadan i dziatarn do GPPiRPA oraz PN na 2026 r., uwzgledniajac
aktualne potrzeby oraz obowigzujgce przepisy. Podkreslono, ze zasadnicza struktura
problemoéw, celéow i dziatan pozostaje zblizona do tej z poprzedniego roku i jest oceniana
pozytywnie, jednak konsekwentnie powraca temat ograniczonej dostepnosci specjalistycznej
pomocy, braku superwizji i systemowego wsparcia dla oséb pracujgcych z problemem
uzaleznien. Zwrdécono uwage na brak realizatoréw niektérych zadan (np. streetworking) oraz na
potencjat lokalnych regulacji — w tym wprowadzenia nocnego zakazu sprzedazy alkoholu - jako
narzedzia ograniczania spozycia i zmiany postaw spotecznych. Wskazano potrzebe wzmacniania
profilaktyki systemowej, budowy spdjnego programu tgczacego szkoty, rodziny, organizacje
i stuzby, rozbudowy infrastruktury pomocowej (izba wytrzezwien, osrodek terapii uzaleznien),
zwiekszenia zasobéw kadrowych i inwestowania w szkolenia oraz superwizje. Za istotny kierunek
uznano takze rozwoéj wspoétpracy transgranicznej z Czechami. W$réd probleméw uznano jeden za
rozwigzany - dzieki funkcjonowaniu catodobowego alkomatu w siedzibie Strazy Miejskiej

w centrum Cieszyna.
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Skala wybranych problemoéw spotecznych w swietle danych Strazy Miejskiej w Cieszynie

W dalszej czesci przedstawiono dane przekazane przez Straz Miejska w Cieszynie,
odnoszace sie do wybranych kategorii wykroczen, zgodnych z zakresem prowadzonej diagnozy:
zaktdcania spokoju i porzadku publicznego, spozywania alkoholu w miejscach publicznych,
interwencji wobec o0s6b nieletnich oraz liczby oséb doprowadzonych do Osrodka
Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biatej lub do miejsca zamieszkania.
W 2024 r. straznicy miejscy podjeli tacznie 4 757 interwencji wynikajagcych ze zgtoszen
mieszkancéw /w 2023 r. — 4 545/. Dotyczyty one przede wszystkim: zaktécania porzadku
publicznego — 960 przypadkéw /w 2023 r. — 896/, zagrozen w ruchu drogowym — 1 799 /w 2023 r. -
1857/, naruszen w obszarze ochrony srodowiska i gospodarki odpadami — 305 /w 2023 r. — 315/,
zagrozen zycia i zdrowia — 391 /w 2023 r. — 271/, zagrozen pozarowych — 2 /w 2023 r. — 0/, awarii
technicznych — 97 /w 2023 r. — 123/, zdarzen zwigzanych ze zwierzgtami — 640 /w 2023 r. — 542/
oraz innych spraw -563 /w 2023 r. - 541/.

Interwencje wobec oséb nieletnich dotyczyty gtéwnie spozywania alkoholu i palenia
papieroséw. W kazdym przypadku informowano rodzicéw lub opiekunéw, a w sytuacjach
uzasadnionych - takze szkote, Policje i Sad Rodzinny. W odniesieniu do oséb nietrzezwych
odnotowano 119 przypadkéw doprowadzenia do Osrodka Przeciwdziatania Problemom
Alkoholowym w Bielsku-Biatej (izba wytrzezwien) lub do miejsca zamieszkania /w 2023 r. — 142/.
Dane Strazy Miejskiej potwierdzajg obserwacje mieszkancéw i mtodziezy — najwiecej interwencji
zwigzanych z zaktécaniem porzadku publicznego wystepuje obecnie w rejonie Parku przy
Kosciele Sw. Tréjcy. Rejestrowane sa tam zdarzenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu,
niszczeniem i dewastacjg mienia oraz urzadzen uzytecznosci publicznej, a takze
Zz umieszczaniem wulgarnych napiséw na murach i ogrodzeniach. Komenda Strazy Miejskiej
informuje, ze trwajg prace nad objeciem tego obszaru monitoringiem wizyjnym miasta.

Do czestych miejsc interwencji naleza ponadto: okolice cieszyniskiego dworca
przesiadkowego, gdzie kumulujg sie zardwno intensywny ruch komunikacyjny, jak i obecnos¢
0s6b bezdomnych; parki, skwery i place zabaw, w ktoérych w godzinach wieczornych i nocnych
mtodziez spozywa alkohol; tereny przy duzych marketach spozywczo-przemystowych, gdzie
przebywajg osoby bezdomne dopuszczajgce sie m.in. nieobyczajnych wybrykéw i zgorszenia
w miejscach publicznych; a takze rejony klubow, dyskotek i lokali gastronomicznych, skad
naptywaja zgtoszenia dotyczace zaktdcania spoczynku nocnego, awantur i dewastacji mienia.
W okresie obowigzywania obostrzen zwigzanych z Covid-19 liczba interwencji w tych ostatnich
miejscach istotnie sie zmniejszyta. Statystyki z 2020 r. wskazujg jednak na ogdélny wzrost liczby

interwencji dotyczacych zaktécania porzadku publicznego, co straznicy wigza z koniecznos$cia
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kontroli ograniczen, nakazow i zakazéw wprowadzonych w stanie epidemii oraz z ujawnianiem
wykroczen przeciwko przepisom porzadkowym regulujacym zachowania w przestrzeni

publiczne;j.

8.Poczucie bezpieczenstwa w przestrzeni
miasta

W badaniach naukowych wielokrotnie wskazuje sie na istnienie zwigzku pomiedzy
poczuciem (nie)bezpieczenstwa a uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz wystepowaniem
zachowan przemocowych. Brak poczucia bezpieczenstwa - zarédwno fizycznego, jak
i psychicznego - stanowi istotny czynnik ryzyka angazowania sie w zachowania destrukcyjne,
w tym naduzywanie substancji oraz przemoc wobec innych oséb.

Wyniki badan pokazujg, ze niski poziom bezpieczehstwa psychicznego oraz
doswiadczenia zaniedbania w dziecinstwie moga zwieksza¢ podatnos$¢ na uzaleznienia poprzez
ostabienie tzw. ,,psychological security”, rozumianego jako subiektywne poczucie stabilnosci
i kontroli nad wtasnym zyciem. Podobne zaleznosci odnotowano wsréd mtodziezy narazonej na
przemoc w srodowisku rodzinnym i lokalnym, gdzie ekspozycja na agresje znaczaco zwieksza
ryzyko wystapienia zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji. Ponadto, badania dowodza, ze
brak bezpieczenstwa materialnego — w tym stabilnych warunkéw mieszkaniowych czy dostepu
do zywnosci — jest czynnikiem nasilajgcym zaréwno przemoc, jak i naduzywanie substancji.
Zjawisko to wskazuje na wspotwystepowanie ubdstwa, przemocy i uzaleznien, ktére wzajemnie
sie wzmacniajg, prowadzac do pogorszenia zdrowia psychicznego i spotecznego.

Brak poczucia bezpieczenstwa: emocjonalnego, spotecznego i ekonomicznego,
zwieksza zatem ryzyko siegania po substancje psychoaktywne i sprzyja wystepowaniu zachowan

przemocowych, zaréwno wsrdd dorostych, jak i dzieci.

Obawy i skutki zwigzane z konfliktem zbrojnym na Ukrainie

Sredni poziom obaw mieszkancéw Cieszyna wobec konsekwenciji konfliktu zbrojnego
w Ukrainie wynosi 5,59 w skali od 1 do 10, co wskazuje na umiarkowane poczucie
bezpieczenstwa. Oznacza to, ze wiekszo$¢ badanych odczuwa pewien niepokdj, ale nie

postrzega sytuacji jako bezposredniego zagrozenia dla siebie ani dla lokalnej spotecznosci.
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Natomiast specjalisci jednoznacznie wskazujg, ze konflikt zbrojny w Ukrainie przektada
sie na ich prace przede wszystkim poprzez znaczny naptyw dzieci, mtodziezy i dorostych
z Ukrainy, co generuje trudnosci adaptacyjne, jezykowe i edukacyjne, a takze koniecznos¢
mierzenia sie zdoswiadczeniem wojny i towarzyszacym mu lekiem oraz poczuciem niepewnosci.
W szkotach oznacza to wiekszg liczbe uczniéw wymagajacych wsparcia psychologicznego,
czeste braki diagnozy, niska frekwencje i stabg wspoétprace czesci rodzicéw, ale tez pojawianie
sie napie¢ i konfliktdw na tle narodowosciowym oraz postaw roszczeniowych. W instytucjach
pomocowych skutkiem jest wzrost liczby klientow ze statusem UKR ubiegajgcych sie
o $wiadczenia finansowe, miejscaw DPS czy inne formy wsparcia, co dodatkowo obcigza system
pomocy spotecznej. Jednoczesnie czes¢ respondentdow podkresla, ze w ich codziennych

zadaniach konflikt nie ma bezposredniego lub wyraznie odczuwalnego wptywu.

Opinie dotyczace bezpieczenstwa - rodzice, prawni opiekunowie

Ponad potowa rodzicéw i opiekunow (57%) uwaza, ze Cieszyn jest miastem bezpiecznym dla
dzieci i mtodziezy, co wskazuje na generalnie pozytywne postrzeganie lokalnego srodowiska
wychowawczego. Jednoczes$nie jedna czwarta badanych (25%) wyraza odmienne zdanie,
uznajac, ze miasto nie zapewnia wystarczajgcego poziomu bezpieczenstwa najmtodszym
mieszkancom,18% respondentéw udzielito odpowiedzi ,,inne”.

Na podstawie wypowiedzi rodzicéw i opiekundw prawnych mozna wskazaé dziesie¢
najczesciej wymienianych przestrzeni uznawanych za niebezpieczne w Cieszynie. Wskazania te
koncentrujg sie przede wszystkim wokét miejsc, w ktérych gromadzag sie osoby bezdomne,
nietrzezwe lub mtodziez zazywajgca srodki psychoaktywne. Wypowiedzi te odzwierciedlajg nie
tylko konkretne lokalizacje, ale réwniez szersze poczucie zagrozenia wynikajgce z obserwacji
zycia miejskiego.

Najczesciej wskazywane przestrzenie to:

1. Park Pokoju — wymieniany przez znaczng czes$é¢ respondentdéw jako miejsce, gdzie
przebywajg osoby bezdomne, nietrzezwe, a takze mtodziez palaca i pijaca alkohol. Czesto
pojawiaty sie opinie o sprzedazy narkotykdw oraz braku reakcji stuzb porzadkowych.

2. Okolice dworca PKP i PKS - postrzegane jako przestrzern o duzej koncentracji oséb
bezdomnych i pod wptywem alkoholu, co budzi niepokdj szczegdlnie w godzinach
wieczornych.

3. Tereny nad Olzg - rodzice wskazujg te okolice jako miejsca spotkan mtodziezy, gdzie

czesto dochodzi do spozywania alkoholu i zazywania narkotykéw.

93



4. Lasek Miejski — uznawany za przestrzen niebezpieczng z powodu przebywania tam oséb
bezdomnych i mtodziezy siegajacej po uzywki.

5. UL Czarny Chodnik — miejsce kojarzone z brakiem oswietlenia, spotkaniami mtodziezy
oraz podejrzanymi zachowaniami, czesto okreslane jako ,ciemne” i ,,nieprzyjemne”.

6. Okolice galerii handlowych (zwtaszcza Stela i Kaufland) - pojawiajg sie gtosy
0 bezdomnych, dealerach narkotykdw i agresywnych zachowaniach w poblizu tych
obiektéw.

7. Park Swietej Tréjcy — wskazywany z uwagi na obecno$é grup mtodziezy spozywajacej
alkohol oraz oséb pod wptywem srodkéw odurzajgcych.

8. Cieslaroéwka i okolice lodowiska — przestrzen, gdzie — wedtug rodzicéw - czesto gromadzi
sie mtodziez pijgca alkohol i uzywajgca substancji psychoaktywnych.

9. Rejon granicy z Czechami (Most Przyjazni, Aleja Piastowska) — obawy zwigzane z tatwym
dostepem do alkoholu i narkotykdéw oraz obecnosciag oséb o nieznanym statusie
spotecznym.

10. Centrum miasta i rynek — niektérzy ankietowani zwracali uwage na incydenty agresywne,

szczegoblnie w weekendowe wieczory.

Wypowiedzi rodzicéw i opiekunéw wskazuja, ze gtdwnymi zrédtami poczucia zagrozenia nie
sg same przestrzenie miejskie, lecz konkretne zjawiska spoteczne — bezdomnos¢, alkoholizm,
narkomania i niedostateczna obecnosc¢ patroli policyjnych czy strazy miejskiej. Miejsca te stajg
sie w Swiadomosci mieszkancow symbolicznymi ,strefami ryzyka”, zwtaszcza po zmroku.
Interpretacja tych danych sugeruje, ze poczucie bezpieczenstwa
w Cieszynie jest silnie powigzane z postrzegang jakoscig zycia publicznego i skutecznoscia

lokalnych instytucji w reagowaniu na zachowania problemowe.

Opinie dotyczace bezpieczenstwa - mieszkancy

Wiekszos¢ pytanych mieszkancow Cieszyna (Wykres 31) deklaruje, ze czuje sie w swoim
miescie bezpiecznie. Z wykresu wynika, ze taka opinie wyrazito 63% respondentéw, co wskazuje
na stosunkowo wysoki poziom zaufania do lokalnego otoczenia oraz poczucia stabilnosci
spotecznej. Wynik ten mozna interpretowaé jako wyraz przekonania, ze codzienne zycie
w Cieszynie — zarbwno w przestrzeni publicznej, jak i sgsiedzkiej — nie wigze sie z istotnym
zagrozeniem. Jednoczesnie niemal jedna pigta ankietowanych (19%) przyznata, ze nie czuje sie
w Cieszynie bezpiecznie. Choé¢ to mniejszos¢, warto zwréci¢ uwage, ze odsetek ten nie jest

marginalny. Moze on odzwierciedla¢ konkretne doswiadczenia zwigzane z obserwowanymi
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zachowaniami w przestrzeni publicznej, takimi jak obecnos¢ oséb nietrzezwych, incydenty
chuliganskie czy stabe oswietlenie niektorych ulic. Dodatkowo 18% badanych udzielito
odpowiedzi ,inne” lub ,,nie wiem”, co mozna uznac¢ za przejaw niepewnosci lub ambiwalentnych

odczué wobec bezpieczenstwa w miescie.

Wykres. 31. Poczucie bezpieczeristwa w opinii mieszkaricow.

Czy czuje sie Pan/Pani bezpiecznie w Cieszynie
(mieszkancy)?

19%

63%

m tak m nie inne, nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne.

Na podstawie wypowiedzi mieszkarnicéw Cieszyna mozna wskazaé¢ dziesie¢ najczesciej
wymienianych miejsc uznawanych za niebezpieczne, sg one podobne do tych wskazywanych
przezrodzicow i opiekundw ucznidw. Wskazania te majg charakter powtarzajgcych sie motywéw,
w ktérych respondenci opisujg konkretne przestrzenie publiczne i zwigzane z nimi zjawiska —
zwtaszcza obecnosé oséb nietrzezwych, bezdomnych, uzywajgcych narkotykéw, a takze brak
oswietlenia i patroli stuzb porzadkowych.

1. Park Pokoju —to miejsce pojawia sie w najwiekszej liczbie wypowiedzi. Mieszkancy okreslajg je
jako przestrzen skupiajgca osoby bezdomne, nietrzezwe, a takze mtodziez spozywajgca alkohol
i zazywajgcg substancje psychoaktywne. Wskazywano takze na przypadki sprzedazy narkotykéw
oraz brak wystarczajgcej interwencji stuzb mundurowych.

2. Okolice dworca PKP i PKS - postrzegane jako rejon o podwyzszonym ryzyku, gdzie gromadza
sie osoby w kryzysie bezdomnosci i pod wptywem alkoholu. Wskazywano réwniez na zaczepianie

przechodniéw oraz brak statych patroli policiji.
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3. Lasek Miejski — wedtug mieszkancéw to miejsce czestych spotkan osob bezdomnych,
spozywajagcych alkohol, a takze mtodziezy uzywajacej narkotykéw. Brak monitoringu i oswietlenia
pogtebia poczucie zagrozenia.

4. Tereny nad Olzg — uznawane za niebezpieczne zwtaszcza po zmroku. Respondenci wskazywali
na obecnos¢ osob nietrzezwych, zazywajacych srodki odurzajace, a takze ryzyko napotkania grup
mtodziezy zachowujacej sie agresywnie.

5. Okolice galerii handlowych (Stela, Kaufland, Intermarche) — przestrzenie te sg kojarzone
z obecnoscig bezdomnych, oséb zebrzacych i potencjalnych dealerow narkotykéw. Czesto
pojawiajg sie uwagi o nieprzyjemnych incydentach i braku patroli stuzb porzadkowych.

6. UL Czarny Chodnik - mieszkancy wielokrotnie wskazuja to miejsce jako szczegdlnie
niebezpieczne z powodu stabego oswietlenia, obecnosci podejrzanych oséb i grup mtodziezy.
W opinii wielu respondentéw jest to teren, ktdérego unika sie po zmroku.

7. Cieslaréwka i okolice lodowiska — miejsca spotkan mtodziezy pijgcej alkohol i uzywajacej
narkotykéw. Pojawiajg sie réwniez gtosy o zachowaniach chuliganskich i braku reakcji stuzb
miejskich.

8. Centrum miasta i Rynek — cze$¢ respondentdéw zwraca uwage na agresywne zachowania oséb
nietrzezwych w godzinach wieczornych, zwtaszcza w weekendy, a takze na obecnos¢ hatasliwych
grup mtodziezy.

9. Rejon Mostu Przyjazni i granicy polsko-czeskiej — wskazywany jako obszar zwiekszonego
zagrozenia zwigzanego z handlem narkotykami i tatwym dostgepem do alkoholu. Mieszkancy
zwracajg uwage, ze przygraniczny charakter miasta sprzyja aktywnosci oséb o nieznanym
statusie spotecznym.

10. Park Swietej Tréjcy i okolice ulicy Michejdy — miejsca, w ktérych, wedtug ankietowanych,
gromadzg sie osoby nietrzezwe, mtodziez uzywajgca srodkéw psychoaktywnych oraz osoby
zachowujace sie agresywnie wobec przechodniéw.

Réwniez wypowiedzi mieszkancéw potwierdzajg, ze poczucie zagrozenia w Cieszynie ma
charakter sytuacyjny i srodowiskowy — zwigzany z konkretnymi przestrzeniami, ktére stajg sie
miejscem spotkan grup marginalizowanych lub zjawisk patologicznych. Gtéwnymi czynnikami
wzmacniajgcymi obawy sa: brak oswietlenia, staba obecnos¢ patroli policji i strazy miejskiej,

a takze brak dziatan prewencyjnych wobec oséb naduzywajacych alkoholu i narkotykow.
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Opinie dotyczace bezpieczenstwa w Cieszynie - specjalisci

Z danych przedstawionych na wykresie 32 wynika, ze wiekszo$¢ specjalistéw (76%)
deklaruje, iz czuje sie bezpiecznie w Cieszynie, natomiast 16% wskazato odpowiedz negatywna,
a 8% nie miato jednoznacznej opinii w tej sprawie.

Interpretujac te dane, nalezy podkreslic, ze specjalisci czesciej niz pozostali respondenci
dysponuja szerszg, bardziej profesjonalng wiedzg o funkcjonowaniu miasta i jego zagrozeniach.
Wielu z nich pracuje w instytucjach pomocowych, edukacyjnych lub interwencyjnych, co
sprawia, ze majg oni $wiadomos$é istnienia zjawisk ryzyka — takich jak bezdomnosé,
uzaleznienia, przemoc czy przestepczo$s¢ — ale jednoczesnie lepiej rozumiejg ich kontekst
i procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych.

Mozna wiec zatozy¢, ze ich poczucie bezpieczenstwa wynika nie tyle z braku zagrozen, co
z umiejetnosci ich rozpoznawania i reagowania. Znajomos¢ struktur wsparcia, doswiadczenie
w pracy z osobami w kryzysie oraz Swiadomos¢ mechanizmow interwencji zwiekszajg poczucie
kontroli i kompetencji w sytuacjach potencjalnie niebezpiecznych.

Dodatkowo czesé specjalistow nie jest mieszkaricami Cieszyna, lecz osobami
dojezdzajgcymido pracy, co rowniez moze wptywac na sposéb postrzegania bezpieczenstwa. Ich
kontakt z przestrzenig miejska jest ograniczony gtéwnie do obszaréw zawodowej aktywnosci —
urzedow, szkoét, instytucji pomocy - ktore nalezg do miejsc wzglednie bezpiecznych

i nadzorowanych.

Wykres. 32. Poczucie bezpieczenstwa w opinii mieszkarcow.

Czy czuje sie Pan/Pani bezpiecznie w Cieszynie (specjalisci)?

8%

mtak mnie minne, nie wiem

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Na podstawie odpowiedzi specjalistdw (m.in. przedstawicieli instytucji, edukatoréw,

pracownikéw socjalnych i oséb zajmujacych sie bezpieczeristwem spotecznym) mozna wyréznic

dziesiec¢ przestrzeni Cieszyna, ktére najczesciej wskazywano jako potencjalnie niebezpieczne lub

budzace niepokéj. Wypowiedzi te réznig sie od opinii mieszkancow - sg bardziej analityczne,

koncentrujg sie na obserwacjach zwigzanych z funkcjonowaniem grup ryzyka (bezdomnosg¢,

uzaleznienia, przemoc, brak nadzoru nad mtodziezg), a nie tylko na subiektywnym poczuciu

zagrozenia.

1.

Park Pokoju - to najczesciej wymieniane miejsce zaréwno przez specjalistow, jak i inne
grupy respondentéw. Wskazywano, ze jest to przestrzeh statej obecnosci oséb
bezdomnych, czesto pod wptywem alkoholu lub Srodkéw psychoaktywnych. W opinii
badanych brak skutecznej interwencji stuzb powoduje, ze park zyskat opinie miejsca,
w ktérym ludzie czujg sie niekomfortowo, zwtaszcza po zmroku.

Okolice dworca PKP i PKS oraz rejon wiaduktu przy Galerii Stela - specjalisci zwracaja
uwage, ze przestrzen ta petni funkcje skupiska oséb bezdomnych, uzaleznionych
i w kryzysie spotecznym. W poblizu - jak zauwazono - zdarzajg sie przypadki handlu
substancjami psychoaktywnymi, a osoby przechodzace tym rejonem, zwtaszcza
wieczorem, deklarujg dyskomfort i niepewnosé.

Lasek Miejski - w opinii wielu specjalistéw to miejsce odosobnione, stabo oswietlone
i stabo patrolowane. Przebywajg tam osoby pijace alkohol, uzywajace narkotykéw
i bezdomni. Zwracano uwage, ze wieczorem i w godzinach nocnych teren ten jest
szczegblnie niebezpieczny.

Rejon Aleityska, obszar nad Olzg, w tym niedaleko lodowiska - miejsce to okreslono jako
punkt spotkan mtodziezy — rowniez tej eksperymentujgcej z uzywkami. Wskazywano na
problemy z hatasem, agresywnymi zachowaniami i brakiem statego nadzoru. Niektdrzy
zwracali uwage na niewystarczajgce oswietlenie i brak monitoringu.

Ciemne, nieoswietlone ulice i zautki w centrum miasta (m.in. okolice ul. Zamkowej)
Zwracano uwage, ze stabe oswietlenie w niektorych czesciach srédmiescia zwieksza
ryzyko wystgpienia zachowan agresywnych, kradziezy lub aktéw wandalizmu.
Wskazywano, ze kobiety i osoby starsze czesto unikajg tych tras po zmroku.

Osiedlai lokale socjalne przy ulicach Motokrosowej, Wislanskiej i Btogockiej - specjalisci
zauwazyli, ze w tych rejonach wystepuje koncentracja probleméw spotecznych —
uzaleznien, przemocy domowej i zachowan destrukcyjnych. Zgtaszano réwniez przypadki
sprzedazy narkotykéw i trudnosci w zapewnieniu bezpieczenstwa stuzbom

interweniujgcym.
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7. Park przy Kosciele Sw. Tréjcy i Park przy Muzeum Slaska Cieszynskiego - miejsca te s3
postrzegane jako przestrzenie spotkan mtodziezy i oséb uzaleznionych.

8. Kampus Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie i okolice akademikéw - zwrécono uwage na
problem osdb pod wptywem alkoholu lub innych substancji. Odnotowano sytuacje
kradziezy i niepokojacych zachowan wobec studentéw.

Podsumowujac, specjalisci wskazuja gtdwnie na problem spoteczny, a nie przestrzenny.
Zagrozenie nie wynika jedynie z lokalizacji, lecz z obecnosci grup wykluczonych spotecznie,
uzaleznionych i w kryzysie bezdomnosci, a takze wystarczajacej liczby patroli policji i strazy
miejskiej. Wskazano tez potrzebe dziatan systemowych: poprawy infrastruktury oswietleniowej,

rozszerzenia monitoringu miejskiego oraz rozwoju programow wsparcia i readaptacji spotecznej.

Poczucie bezpieczenstwa uczniowie

Analiza wypowiedzi ucznidw niejako potwierdza wczesniejsze informacje ukazane
w raporcie dotyczgce przestrzeni identyfikowanych jako niebezpieczne. W ich odczuciu mapa
»hiebezpiecznych” miejsc w Cieszynie koncentruje sie wokét kilku powtarzajgcych sie lokalizaciji.
Zdecydowanie najczesciej wskazywany jest Park Pokoju - opisywany jako ,park ¢punow?”,
miejsce spotkan oséb pijanych, bezdomnych i gtosnych grup mtodziezy palacej i pijacej alkohol.
Drugim, réownie wyraznie obecnym punktem jest Open Air Museum nad Olza (okragte tawki,
,OM?”), gdzie — wedtug relacji — przesiaduje ,patologia”, dochodzi do bdjek, sprzedazy i uzywania
narkotykéw oraz zaczepiania mtodszych. Trzecim czesto wymienianym miejscem jest ,,ul. Czarny
Chodnik” w rejonie dworca, kojarzony z duzag liczbg oséb nietrzezwych i bezdomnych. Czwarta
grupa wskazan dotyczy okolic wiaduktu i toréw, gdzie uczniowie opisujg obecnosc¢ agresywnych,
pijanych oséb i poczucie zagrozenia po zmroku. Pigtym obszarem, ktéry pojawia sie w wielu
odpowiedziach, jest $ciste centrum - rynek, ulica Gteboka i okoliczne parki (m.in. przy Kosciele
Swietej Trdjcy), taczone z obecnoscig zebrzgcych, pijanych lub ,podejrzanych” oséb oraz
z zaczepkami wobec mtodziezy. Warto podkresli¢, ze w niemal wszystkich tych opisach Zzrédtem
niebezpieczenstwa réwniez nie sg same przestrzenie, co ludzie przebywajgcy w nich pod

wptywem alkoholu lub innych substancji oraz stabe oswietlenie czy maty ruch pieszy.

99



9.Profilaktyka - opinie i dziatania
instytucjonalne

Wiekszos¢ rodzicéw i opiekundw ocenia dziatania profilaktyczne prowadzone
w placéwkach oswiatowych w sposéb umiarkowany. Najwiecej badanych (32%) uznato je za
»dostateczne”, a kolejne 24% ocenito je ,dobrze”. Niewielki odsetek respondentéw (5%)
wystawit ocene ,bardzo dobrg”, natomiast az 21% ocenito te dziatania negatywnie, jako ,zte”.
Dodatkowo 18% badanych przyznato, ze nie ma zdania na ten temat, co moze sugerowac brak
wiedzy o podejmowanych inicjatywach lub ograniczony kontakt ze szkotg w tym zakresie.
Zestawienie tych wynikéw wskazuje, ze rodzice dostrzegaja podejmowane dziatania
profilaktyczne, ale nie oceniajg ich jako w petni skutecznych lub wystarczajgco widocznych.
Oceny te moga swiadczy¢ o potrzebie zwiekszenia przejrzystosci i komunikacji miedzy szkotami
a rodzicami w kwestii celéw, zakresu i efektow dziatan profilaktycznych, a takze o koniecznosci

wiekszego zaangazowania dorostych w ich wspottworzenie.

Dziatania realizowane i finansowane przez gmine w placéwkach o$wiatowych

W sSwietle obowigzujacych przepisow samorzad realizuje zadania z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien poprzez corocznie uchwalany gminny program
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii. W Cieszynie dziatania te sg planowane, wdrazane i
monitorowane w sposob uporzadkowany, z mysla o dzieciach, mtodziezy, rodzicach oraz kadrze
pedagogicznej. Analiza sprawozdan z lat 2020-2024 pokazuje systematyczne sieganie zaréwno
po programy rekomendowane, jak i wtasne rozwigzania. W tym okresie realizowano m.in.:
Unplugged — w 2022 r. w szkotach podstawowych (klasy VIl, dane szczegdtowe nieujete
w raporcie) orazw 2024 r. w SP3 (trzy klasy VII), SP4 (jedna klasa VII) i ZPSWR (dwie klasy); Debate
—w 2023 r. dla 91 uczniéw SP2; EPSILON, modut Il —w 2023 r. w SP7, w szes$ciu klasach (127
uczniéw) oraz dla 16 nauczycieli; Przyjaciét Zippiego — w 2024 r. w SP5 (wszystkie klasy I-lll)
i w ZPSWR (pie¢ klas), poprzedzonych w 2023 r. szkoleniem realizatoréow; Wspodlne kroki
w Cyberswiecie —w 2024 r. w SP5 (klasa lll); Klub domowych detektywow —w 2024 r. w ZPSWR dla
dwdch klas (uczniowie i rodzice); oraz Archipelag Skarbéw — w 2024 r. we wszystkich szkotach
podstawowych (klasy VIIl) i dodatkowo w SP7 (klasa VII), z réwnolegtymi dziataniami dla rodzicow
i nauczycieli.

Rownolegle gmina rozwijata inne formy profilaktyki, dostosowane do lokalnych potrzeb

oraz zmieniajgcego sie kontekstu spotecznego, w tym pandemii. Program Super Skills For Life
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realizowano w 2023 r. w kilku klasach szkét podstawowych i w placéwce specjalnej, a w 2024 r.
kontynuowano go w czterech klasach placéwki specjalnej oraz w ramach warsztatow dla blisko
dwustu uczniéw szkét ponadpodstawowych. Mobilny projekt Revolution Train w 2023 r. objat
okoto 120 ucznidw réznych placéwek, zastepujac woéwczas gminng ,Szkote Wczesnej
Profilaktyki”. Waznym uzupetnieniem byty jednorazowe spektakle i warsztaty: w 2020 r.
przygotowano liczne zajecia oraz trzy spektakle dla dzieci i przedszkolakéw; w 2023 r.
zrealizowano cykle warsztatéw w kilku szkotach i zajecia tematyczne w placoéwce specjalnej;
w 2024 r. skoncentrowano sie na bezpieczenstwie cyfrowym, organizujac spektakl edukacyjny,
warsztaty dla ucznidw oraz spotkanie informacyjne dla rodzicow.

Od 2023 r. gmina korzysta takze z platformy e-learningowej Edu Like (licencja zakupiona
w 2023 r.), na ktérej w 2024 r. przeprowadzono ponad sto lekcji dla uczniéw klas 4-6. ,,.Szkota
Woeczesnej Profilaktyki” — staty element lokalnej oferty — nie odbyta sie w 2020 r. z powodu
pandemii, w 2022 r. zostata zastgpiona projektem mobilnym, a w 2023 r. ponownie nie zostata
zrealizowana z przyczyn organizacyjnych; dopiero w 2024 r. przeprowadzono petny cykl
obejmujacy dwa spektakle, czternascie warsztatow oraz szkolenia dla kadr, rodzicéw
i specjalistow.

Istotnym wsparciem byty prelekcje stuzb mundurowych: w 2020 r. koncentrowano sie na
trzezwosci kierowcow i edukacji szkolnej, w 2023 r. na bezpieczenstwie cyfrowym (takze wsrod
senioréw), a w 2024 r. zorganizowano cykle spotkan o bezpiecznej drodze, feriach, wakacjach
i cyber zagrozeniach; policja przeprowadzita tgcznie 238 spotkan edukacyjnych.

Profilaktyczny charakter miaty réwniez szeroko zakrojone dziatania sportowo-
rekreacyjne. W 2022 r. organizowano m.in. cykle ptywackie, zajecia w dyscyplinach niszowych
i aktywnosciach sezonowych, promujac ruch jako alternatywe dla zachowan ryzykownych,
aw 2024 r. kontynuowano te linie pod hastem zdrowego stylu zycia. Uzupetnieniem systemu byty
inicjatywy dla dorostych: wsparcie klubéw abstynenckich, programy dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i przezywajacych kryzysy zyciowe. W 2020 r. dominowaty klasyczne formy
samopomocy i poradnictwa, w 2023 r. rozszerzono oferte o dziatania w Srodowisku mieszkancow
doméw pomocy spotecznej, zaktaddw karnych i oséb bezdomnych, a w 2024 r. podtrzymano ten
kierunek, koncentrujgc sie na motywowaniu do zmiany i pracy z rodzinami z problemem
alkoholowym. Dane te potwierdzajg konsekwentny, uporzadkowany model profilaktyki, cho¢ jej
zasieg pozostaje ograniczony mozliwosciami finansowymi i organizacyjnymi gminy.

Niezaleznie od dziatan samorzadu, kazda placéwka oswiatowa - zgodnie z prawem -
zobowigzana jest do opracowania wtasnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

opartego na diagnozie potrzeb spotecznosci szkolnej i kierunkach polityki oSwiatowej panstwa.
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Zintegrowany system profilaktyki w Cieszynie — propozycje specjalistow

Specjalisci jednoznacznie wskazujg, ze skuteczna profilaktyka w Cieszynie musi by¢
budowana réwnoczesnie na poziomie rodziny, szkoty i systemu lokalnych instytucji. W ich
wypowiedziach bardzo mocno wybrzmiewa potrzeba statego wzmacniania kompetenciji
rodzicielskich - poprzez ,szkoty dla rodzicéw” dostepne bezptatnie, juz od okresu
przedszkolnego, obowigzkowe szczegdlnie dla rodzin objetych pomoca instytucji, a takze
poprzez warsztaty uswiadamiajgce skale i konsekwencje uzaleznien (w tym behawioralnych, od
telefonu, gier, pornografii, mediéw spotecznosciowych). Jednoczesnie podkreslajg koniecznosc¢
wczesnego wychwytywania trudnosci dzieci i mtodziezy oraz systematycznego rozwijania ich
kompetencji emocjonalnych i spotecznych - w ramach wysokiej jakosci programoéw
profilaktycznych i warsztatéw realizowanych w szkotach, ale tez poprzez tatwiejszy dostep do
terapii psychologicznej, psychiatrycznej i rodzinnej (wiecej specjalistéw w szkotach, krétsze
kolejki w NFZ, superwizje dla nauczycieli, pracownikéw MOPS i innych stuzb). W wielu gtosach
pojawia sie postulat lepszej koordynacji dziatan: jasnych procedur wspoétpracy pomiedzy
oswiatg, pomoca spoteczna, sadami, stuzba zdrowia, policjg i organizacjami pozarzadowymi,
a takze statych spotkan i wymiany informacji. Eksperci zwracaja rowniez uwage na koniecznos¢
dziatan srodowiskowych — zwiekszenia patroli strazy miejskiej i policji w parkach i przy granicy,
ograniczania dostepnosci alkoholu i sprzedazy nieletnim, rozwoju mieszkan chronionych
i treningowych oraz stworzenia miejsc, gdzie dziecii mtodziez mogg bezpiecznie spedzac czas po
lekcjach pod opieka dorostych. Catosé tych rekomendacji uktada sie w obraz profilaktyki
rozumianej nie jako pojedyncza akcja, lecz jako dtugofalowy, zintegrowany system troski
o zdrowie psychiczne, relacje rodzinne i bezpieczenstwo wszystkich mieszkarncéw Cieszyna.

Jednoczesnie specjalisci wskazuja, ze wspotpracuje im sie na dobrym poziomie z innymi
instytucjami w ramach swoich zakreséw obowiagzkéw (Policja, Straz Miejska, MOPS, ZUS, PUP,
placéwki oswiatowe, Dom Dziecka w Cieszynie, PCPR, Sad Rejonowy), lepszej wspotpracy
oczekiwano by z Urzedem Miejskim w Cieszynie, na poziomie dostatecznym i niedostatecznym
wskazano wspoétprace ze stuzba zdrowia.

Ponadto Specjalisci oczekuja przede wszystkim realnego wzmocnienia zaplecza
merytorycznego i organizacyjnego swojej pracy. Najczesciej pojawiajg sie prosby o state
superwizje, mozliwosé korzystania z pomocy psychologicznej lub coachingowej oraz czestsze,
dobrze finansowane szkolenia specjalistyczne (w tym z prawa, pracy z rodzing, uzaleznien,
zdrowia psychicznego). Waznym oczekiwaniem jest réwniez zwiekszenie liczby godzin i etatow
psychologéw, pedagogoéw i innych specjalistéw, a takze ograniczenie biurokracji i doktadanie
kolejnych zadan administracyjnych kosztem pracy z dzieckiem i rodzing. Respondenci
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podkreslajg ponadto potrzebe lepszej wspdétpracy miedzyinstytucjonalnej (szkota - MOPS - sad -
stuzba zdrowia - policja), jasnych procedur reagowania na trudne sytuacje oraz wiekszego
wsparcia i docenienia ze strony przetozonych, w tym adekwatnego wynagrodzenia i Srodkéw na

dziatania profilaktyczne.

Aspekt prawny ochrony matoletnich

Z perspektywy prawa istotnym wzmocnieniem ochrony dzieci i profilaktyki przemocy byto
wprowadzenie do nowelizowanej Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagroZzeniom
przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (t.j. Dz.U. 2024, poz. 1802) obowigzku
tworzenia standardéw ochrony matoletnich (rozdz. 4b, art. 22b). Przepis ten naktada na organy
zarzadzajace wszystkimi jednostkami systemu oswiaty oraz innymi placéwkami i organizatorami
dziatalnosci oswiatowej, opiekunczej, wychowawczej, resocjalizacyjnej, religijnej, artystycznej,
medycznej, rekreacyjnej, sportowej i rozwijajgcej zainteresowania dzieci obowigzek wdrozenia
standardow, obejmujgcych m.in. polityke prewencji, procedury reagowania na zagrozenia,
weryfikacje oséb pracujgcych z dzie¢mi oraz systematyczne monitorowanie dziatan. Oznacza to,
ze standardy zyskujg range norm prawnych, a nie dobrowolnych rekomendacji. W literaturze
postuluje sie ponadto wzmocnienie odpowiedzialnosci pracownikéw osrodkéw pomocy
spotecznej i innych instytucji zajmujgcych sie ochrong dzieci oraz wprowadzenie obowigzku
niezwtocznego przekazywania sygnatow o mozliwym krzywdzeniu matoletnich do Rzecznika Praw
Dziecka i wtasciwego kuratorium oswiaty, co miatoby ogranicza¢ ryzyko zaniedban i btednych

ocen sytuacji (Truszkowski, Warston, 2024, s. 232).
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10. Whnioskiirekomendacje

Najnowsza diagnoza potwierdza, ze skala zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami,
przemoca i poczuciem bezpieczenstwa w Cieszynie zmienia sie powoli, ale wyraznie w kierunku
wiekszej obecnosci ryzyk cyfrowych, wczesniejszej inicjacji substancjami psychoaktywnymi oraz
narastajgcych trudnosci emocjonalnych mtodych ludzi. Wyniki nie wyczerpuja catego katalogu
problemoéw, ale pozwalajg uchwyci¢ najwazniejsze tendencje, a takze skonfrontowac je
z doswiadczeniami specjalistow pracujacych w lokalnych instytucjach. Podobnie jak
w poprzedniej edycji badan, opinie dorostych i mtodziezy tworza obraz srodowiska, w ktérym
rodzina, szkota i rowiesnicy pozostajg gtéwnymi punktami odniesienia, ale réwnolegle rosnie rola

Internetu jako przestrzeni zaréwno wsparcia, jak i powaznych zagrozen.

Whioski

Na podstawie zebranych danych ilosciowych i jakosciowych (uczniowie szkét
podstawowych i ponadpodstawowych, rodzice, mieszkancy oraz specjalisci) mozna wskazaé
nastepujgce najwazniejsze wnioski:

1. Konsekwencje pandemii i kondycja psychiczna mtodziezy. Wsréd nastolatkéw utrzymuja
sie dtugofalowe skutki doswiadczeh z okresu pandemii — okoto 1/5 uczniéw szkot
ponadpodstawowych deklaruje obnizony nastréj lub poczucie cierpienia na co dzien,
a znaczna cze$¢ opisuje swoje samopoczucie jako zmienne, zalezne od sytuaciji.
W wypowiedziach otwartych przewijaja sie watki depresyjnosci, leku spotecznego,
poczuciaizolacji oraz trudnosci w powrocie do ,,normalnego” funkcjonowania szkolnego.
Jednoczesnie strategie radzenia sobie ze stresem sg bardzo zréznicowane i rozproszone
—od rozmowy z bliskimi, rozwijania hobby, aktywnosci fizycznej, po ucieczke w Interneti
gry. Brak jednej dominujgcej, konstruktywnej strategii wskazuje na potrzebe
systematycznego uczenia dzieci i mtodziezy regulacji emocji oraz proszenia o pomoc.

2. Uzaleznienia behawioralne i korzystanie z nowych technologii. Telefon komdrkowy stat
sie podstawowym i codziennym narzedziem funkcjonowania praktycznie wszystkich
badanych grup. W poréwnaniu z wynikami z 2021 r. szczegélnie widoczny jest wzrost
uczniéw klas 4-6 szkét podstawowych, ktdérzy korzystajg z telefonu kazdego dnia;
w starszych grupach codzienne uzywanie smartfona ma juz charakter normy.
Komputer/laptop jest wykorzystywany nieco rzadziej, a tablet marginalnie. Dane
sugeruja, ze intensywnos¢ korzystania z mediéw cyfrowych, czesto bez realnej kontroli

dorostych, tworzy sprzyjajagce warunki dla rozwoju uzaleznien behawioralnych,
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przecigzenia informacyjnego, narazenia na tresci szkodliwe (przemoc, pornografia,
hazard, hejt) oraz nasilania sie problemow ze snem, koncentracja i relacjami.

Alkohol, narkotyki i nowe substancje psychoaktywne - skala zjawiska. Wyraznie nalezy
podkresli¢, ze diagnoza medyczna tylko moze swiadczy¢ o stanie uzaleznienia,
aczkolwiek badania spoteczne moga wskazywac na ryzyka oraz symptomy sktadajace sie
na diagnoze tego zjawiska. W zakresie uzaleznien od alkoholu i doswiadczen, nadal
obniza sie granica wieku doswiadczen, eksperymentow i inicjacji alkoholowej wsréd
dzieci i mtodziezy. Problem uzaleznien od alkoholu, wyrobdéw tytoniowych oraz e-
papieroséw jest nadal dostrzegalny. Zwtaszcza wsrdéd nastolatkéw. W pordwnaniu
z poprzednim pomiarem zwiekszyt sie odsetek uczniow klas 7-8, ktorzy deklaruja, ze byli
czestowani narkotykami lub dopalaczami - z ok. 5% do 13%. W szkotach
ponadpodstawowych odsetek ten utrzymuje sie na podobnym, niepokojacym poziomie,
a réownoczesnie rosnie liczba dorostych, ktdrzy przyznaja, ze otrzymali propozycje uzycia
takich substancji. W percepcji mieszkanncéw i rodzicow dostep do narkotykdow
i dopalaczy na terenie miasta jest w wiekszosci oceniany jako raczej tatwy lub tatwy,
a posiadanie pieniedzy nie jest postrzegane jako gtéwna bariera. Oznacza to, ze proceder
sprzedazy srodkéw psychoaktywnych obejmuje juz wszystkie grupy wiekowe, w tym
uczniéow starszych klas szkoty podstawowej, co wymaga zdecydowanej reakcji
profilaktycznej i interwencyjne;j.

Przemoc, cyberprzemoc, przemoc domowa i poszukiwanie pomocy. W obszarze
przemocy dominujg nadal formy stowne i relacyjne — wyzwiska, wykluczanie, hejt
w Internecie, konflikty réwiesnicze; agresja fizyczna jest rzadziej opisywana, ale obecna.
Uczniowie najczesciej szukajg wsparcia przy rozwigzywaniu waznych problemoéw
u przyjaciét/przyjaciétek oraz rodzicéw, rzadziej u rodzenstwa, bardzo sporadycznie
u pedagoga lub psychologa szkolnego. Zauwazalna jest grupa mtodych, ktérzy deklaruja
samodzielne szukanie pomocy w Internecie (fora, anonimowe czaty), co z jednej strony
Swiadczy o potrzebie i inicjatywie, z drugiej - niesie ryzyko korzystania
z nieprofesjonalnych, a niekiedy niebezpiecznych porad. Istnieje takze niewielka, lecz
istotna grupa ucznidw, ktérzy wskazuja, ze nie zwracajg sie do nikogo. W zakresie
przemocy domowej dziatania instytucjonalne dajg gwarancje realnej pracy ze sprawcami,
a takze wsparcie dla ofiar, podkresli¢ nalezy dobrg wspétprace wielu zaangazowanych
stuzb i instytucji. Jednakze nalezy wskazaé¢, ze skala zjawiska przemocy domowej,
chociaz statystycznie niewielka, jest niedoszacowana ze wzgledu na nadal obecne

stereotypy i ukryte bierne postawy spoteczne wobec tej formy przemocy.
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5. Poczucie bezpieczenstwa i mapa miejsc ryzyka w miescie. Wiekszos¢ badanych
generalnie ocenia Cieszyn jako miasto bezpieczne, jednak w wypowiedziach
respondentow pojawia sie dos¢ spdjna mapa ,,negatywnych przestrzeni”. Najczesciej
wymieniane sa: Park Pokoju (okreslany potocznie jako ,park ¢punow”), Open Air
Museum/okragte tawki nad Olzg, Czarny chodnik oraz okolice dworca,
wielkopowierzchniowych sklepdw, galerii i niektérych parkéw czy zautkéw w centrum.
W tych miejscach mtodzi obserwujg osoby pod wptywem alkoholu i narkotykéw, handel
substancjami, bojki, wulgarne zaczepki, a takze obecnos¢ oséb bezdomnych. Po zmroku
poczucie zagrozenia wyraznie rosnie i wigze sie rowniez ze stabym oswietleniem oraz
brakiem statego nadzoru stuzb.

6. Konflikt zbrojny w Ukrainie i migracje. Z perspektywy szkét i stuzb spotecznych
konsekwencjg wojny jest przede wszystkim pojawienie sie wiekszej liczby dzieci i rodzin
z Ukrainy, czesto z doswiadczeniem traumy, z barierg jezykowa i trudnosciami
adaptacyjnymi. Specjalisci zwracajg uwage na nie zawsze wystarczajgcg wspotprace
rodzicéw z placéwkami, rozproszenie odpowiedzialnosci instytucji oraz narastajgce
napiecia na tle narodowosciowym wsrod czesci mtodziezy. Jednoczesnie
w wypowiedziach pojawia sie ogdlne poczucie niepewnosci i leku o przysztosé, ktére
naktada sie na inne czynniki ryzyka.

7. Potrzeby systemu pomocy, wsparcia i edukacji. Pracownicy szkdét, pomocy spotecznej
i instytucji miejskich wskazujg na przecigzenie obowigzkami administracyjnymi, zbyt
matg liczbe etatdow (zwtaszcza psychologdéw i pedagogdéw), ograniczong dostepnosc
bezptatnej terapii i psychiatrii dla dzieci oraz brak regularnej superwizji. Jednoczesnie
podkreslajg niedostateczne zaangazowanie czesci rodzicow, potrzebe lepszej
wspotpracy miedzy instytucjami, jasnych procedur reagowania na przemoc, uzaleznienia
i kryzysy psychiczne oraz koniecznos$¢ wzmocnienia rodzin w ich podstawowych
funkcjach wychowawczych.

8. Problemy spoteczne. Gtéwne problemy spoteczne oscylujg wokét demonstracji
zwigzanych ze zjawiskami uzaleznien, przemocy, niezadowolenia spotecznego
mieszkancow wobec specyficznych, czesto waznych, ale subiektywnych problemow.
Wyraznie odczuwalny i sygnalizowany jest problem zwigkszenia sie oséb w kryzysie

bezdomnos$ci na terenie miasta.

106



Rekomendacje w zakresie profilaktyki

1. Rozwijanie spdjnego, wieloletniego systemu profilaktyki uzalezniern behawioralnych,
obejmujacego wszystkie grupy wiekowe — od przedszkola po szkoty ponadpodstawowe —
ze szczegbélnym naciskiem na higiene cyfrowa, bezpieczne korzystanie z telefonu, gier
i mediow spotecznosciowych oraz ograniczanie czasu ekranowego u najmtodszych
dzieci.

2. Systematyczne wtaczanie rodzicow i opiekunéw do dziatan profilaktycznych poprzez
szkoty dla rodzicow, cykle warsztatow, konsultacje indywidualne oraz akcje informacyjne
w przestrzeni miejskiej; rozwazenie obowigzkowego wudziatu w programach
wychowawczych rodzin objetych wsparciem instytucji pomocowych.

3. Kontynuacja i rozwijanie programow profilaktyki uzaleznien od alkoholu, narkotykow
i nowych substancji psychoaktywnych, adresowanych zaréwno do dorostych, jak
i mtodziezy, z wyraznym komponentem dotyczacym konsekwencji zdrowotnych,
psychicznych i prawnych oraz wptywu na funkcjonowanie rodziny.

4. Wzmacnianie profilaktyki przemocy i cyberprzemocy - programy edukacyjne dotyczace
hejtu, mowy nienawisci, seksualizacji w sieci, sextingu, a takze prawnych konsekwencji
nekania réwiesniczego; rozwijanie umiejetnosci reagowania swiadkéw (réwiesnikow,
nauczycieli, rodzicéw).

5. Systematyczne ksztatcenie dzieci i mtodziezy w zakresie regulacji emocji i radzenia sobie
ze stresem, z wykorzystaniem elementéw treningu umiejetnosci spotecznych,
psychoedukacji na godzinach wychowawczych i zajeciach pozalekcyjnych;
uwzglednienie doswiadczen pandemii i wojny jako tematéw wymagajacych omowienia
i normalizacji.

6. Rozszerzanie oferty zagospodarowania czasu wolnego — bezptatne lub niskokosztowe
zajecia sportowe, artystyczne i spoteczne dla dzieci i mtodziezy, szczegdlnie w rejonach
uznawanych za mniej bezpieczne; rozwijanie $wietlic srodowiskowych i klubéw
mtodziezowych z obecnosciag dorostych opiekundw.

7. Opracowanie i realizacja kampanii informacyjnych dla mieszkancow dotyczacych
madrego pomagania osobom w kryzysie bezdomnosci oraz korzystania z lokalnych form

wsparcia (psychologicznego, prawnego, socjalnego).
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Il. Rekomendacje w zakresie interwencji, diagnozy i terapii

1.

Zwiekszenie dostepnosci bezptatnych ustug zdrowia psychicznego dla dzieci, mtodziezy
i dorostych (psychiatria, psychoterapia, poradnictwo rodzinne), w tym rozwijanie punktéw
konsultacyjnych dziatajagcych poza godzinami lekcyjnymi — wspotpraca z podmiotami i
powiatem.

Wzmocnienie sieci szkolnych specjalistow - zwiekszenie liczby godzin etatéw
psychologéw, pedagogdéw, logopedéw oraz godzin pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, tak aby mozliwe byto prowadzenie nie tylko interwencji, ale i dziatan
profilaktycznych oraz pracy z klasg zgodnie z zapotrzebowaniem w placowkach
poprzedzonych diagnoza i mozliwosciami finansowymi.

Dalsze zapewnienie specjalistycznego wsparcia dzieciom i rodzinom z doswiadczeniem
migracji i wojny (dzieci z Ukrainy): diagnoza potrzeb, wsparcie jezykowe, pomoc
psychologiczna oraz praca z klasg nad integracja i przeciwdziataniem dyskryminacji.
Rozszerzenie oferty pozaszkolnych zaje¢ socjoterapeutycznych i treningéw kompetenciji
spoteczno-emocjonalnych, szczegolnie dla dzieci z doswiadczeniem przemocy,

zaniedbania, uzaleznieh w rodzinie.

lll. Rekomendacje w zakresie bezpieczenstwa przestrzeni miejskiej

1.

Zintensyfikowanie nadzoru (monitoring wizyjny, patrole Policji i Strazy Miejskiej,
streetworking) w miejscach najczesciej wskazywanych przez respondentéw jako
niebezpieczne: Park Pokoju, Open Air Museum/tawki nad Olzg, ul. Czarny chodnik,
okolice dworca, wieksze parki i skwery.

Stopniowa rewitalizacja zaniedbanych i opuszczonych przestrzeni, w tym tworzenie
w nich bezpiecznych, dobrze oswietlonych miejsc spotkan mtodziezy (boiska, skateparki,
strefy rekreacji, ogrody), aby ogranicza¢ koncentracje zachowan ryzykownych.
Wspodtpraca z lokalnymi sklepami i punktami gastronomicznymi w zakresie
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim oraz rekomendacje do
wprowadzenia ograniczania nocnej sprzedazy alkoholu w rejonach o najwiekszej
koncentracji incydentow.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych i informacyjnych dotyczacych bezpieczenstwa
w przestrzeni publicznej (podstawowe zasady samoopieki, reagowania na zaczepki,

korzystania z numeréw alarmowych), adresowanych do dzieci, mtodziezy i senioréw.

IV. Rekomendacje w zakresie wspotpracy interdyscyplinarnej i wsparcia specjalistow
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1. Umocnienie lokalnej sieci wspotpracy miedzy szkotami, MOPS-em, policjg, stuzbag
zdrowia, sgdem rodzinnym, organizacjami pozarzagdowymi i parafiami poprzez regularne
spotkania zespotéw, wypracowanie wspoélnych procedur reagowania oraz wymiane
informacji w granicach prawa.

2. State inwestowanie w szkolenia, konferencje i certyfikowane kursy dla pracownikéw
oswiaty, pomocy spotecznej, stuzb mundurowych i organizacji pozarzadowych,
szczegblnie w obszarach: uzaleznienia behawioralne, zdrowie psychiczne dzieci
i mtodziezy, przemoc réwiesnicza i domowa, praca z rodzing wieloproblemowa, migracje
i trauma.

3. Zapewnienie specjalistom (nauczycielom, pedagogom, pracownikom socjalnym,
funkcjonariuszom) regularnej superwizji i wsparcia psychologicznego, a takze
ograniczanie nadmiernej biurokracji i dodatkowych zadan niezwigzanych bezposrednio
z praca z dzieckiem i rodzina.

4. Program informacji nt. zasobéw i mapy wsparcia dla mieszkancow (gdzie uzyskac
pomoc?).

5. Wspieranie stabilnosci kadr poprzez adekwatne wynagrodzenia, jasne zasady
odpowiedzialnosci, bezpieczne warunki pracy (zwtaszcza przy dziataniach terenowych)

oraz dziatania integrujace specjalistéw z réznych zakresdéw i sektorow.

Przedstawione wnioski i rekomendacje moga stanowi¢ podstawe do aktualizacji lokalnych
dokumentow strategicznych oraz planowania konkretnych programoéow profilaktycznych
i pomocowych w Cieszynie, z zachowaniem ciggtosci rozwigzan sprawdzonych w poprzednich

latach i réwnoczesna odpowiedzig na nowe wyzwania cywilizacyjne.
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Aneks

Zatacznik 1

Zrédto: opracowanie wtasne.

Uczniowie ze szkoét podstawowych klas I-11l stanowili reprezentacje 8 instytucji oSwiatowych, najliczniejsza byta grupa

ze Szkoty Podstawowej nr 1.

Klasa I-11l (N = 426)

Szkota n %
Szkota Podstawowa nr 1 179 42
Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi 5 1.2
Szkota Podstawowa nr 4 30 7
Szkota Podstawowa nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi 66 15.5
Szkota Podstawowa nr 6 78 18.3
Szkota Podstawowa nr 7 34 8
Szkota Podstawowa Towarzystwa Ewangelickiego 20 4.7
Alternatywna Szkota Podstawowa w Cieszynie 5 1.2

Podobnie z grupg badanych w starszych klasach najliczniej odpowiadali uczniowie z SP1.

Klasa IV-VI (N = 441)

Szkota n %
Szkota Podstawowa nr 1 130 29.5
Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi 14 3.2
Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi 1 0.2
Szkota Podstawowa nr 4 43 9.8
Szkota Podstawowa nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi 42 9.5
Szkota Podstawowa nr 6 74 16.8
Szkota Podstawowa nr 7 39 8.8
Szkota Podstawowa Towarzystwa Ewangelickiego 40 9.1

Rozktad ptci wéréd badanych z klas IV-VI.

Pte¢ N %
mezczyzna 236 53.5
kobieta 201 45.5
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Liczebnosé¢ badanych z poszczegdlnych szkét, klasy VII-VIII.

Klasa VII-VIII (N = 306)

Szkota

%

Szkota Podstawowa nr 1
Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi
Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi
Szkota Podstawowa nr 4
Szkota Podstawowa nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi
Szkota Podstawowa nr 6
Szkota Podstawowa nr 7

Szkota Podstawowa Towarzystwa Ewangelickiego

86
33

18
29
35
38
65

28.1
10.8
0.3
5.9
9.5
11.4
12.4
21.2

Podziat badanych ze wzgl. na pte¢ w najstarszych klasach szkét podstawowych.

Pte¢ n

%

mezczyzna 172

kobieta 133

56.2
43.5

Podziat badanych ze wzgl. na szkote ponadpodstawowa, do ktdrej uczgszczajg.

Szkoty srednie (N =433)

Szkota

| Liceum Ogodlnoksztatcace im. A. Osuchowskiego w Cieszynie
Il Liceum Ogélnoksztatcace im. M. Kopernika w Cieszynie

Katolickie Liceum Ogdlnoksztatcace

Zespot Szkot Budowlanych im. Generata Stefana Grota Roweckiego w Cieszynie

Zespot Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych im. Macierzy Ziemi Cieszynskiej w Cieszynie

Zespot Szkot im. Wt Szybinskiego w Cieszynie
Zespot Szkoét Technicznych im. ptk. Gwidona Langera w Cieszynie

Zespot Szkét w Cieszynie - ZDZ

255
17
26
26

100

0.5
58.9
3.9

0.2
1.2
23.1

Rodzaj szkoty n %
liceum 325 75.1
szkota branzowa | stopnia 25 5.8
technikum 82 18.9
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Podziat badanych ze wzgl. na ptec.

Pteé n

%

mezczyzna 147

kobieta 286

33.9
66.1

Podziat badanych ze wzgl. na miejsce zamieszkania.

Zamieszkanie w Cieszynie n

%

nie 308
tak 125

28.9

Podziat ze wzgl. na wiek badanych.

Petnoletnosé n

%

nie 386
tak 47

89.1
10.9

Cechy demograficzne badanych rodzicéw.

Rodzice (N =437)

Zamieszkanie w Cieszynie n

%

nie 121
tak 315

27.7
721

Ptec¢ n

%

kobieta 388

mezczyzna 45

88.8
10.3

Wiek n

%

18-24 lata 1
25-34 lata 38
35-44 lata 238
45-54 lata 152
55-64 lata 5
powyzej 65 lat 1

0.2
8.7
54.5
34.8
1.1
0.2
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Wyksztatcenie n

%

podstawowe 2 0.5
Srednie 125 28.6
wyzsze 276 63.2
zawodowe 27 6.2
Liczba dzieci n %
1 128 29.3
2 227 51.9
3 58 13.3
4iwiecej 21 4.8
Wiek dzieci n %
0-6 lat 14 3.2
10-13 lat 128 29.3
14-17 189 43.2
7-9 lat 96 22
Cechy demograficzne badanych mieszkancow.
Mieszkancy (N = 234)
Zamieszkanie w Cieszynie N %
nie 32 13.7
tak 202 86.3
Pte¢ N %
kobieta 181 77.4
mezczyzna 51 21.8
Wiek N %
18-24 lata 70 29.9
25-34 |ata 25 10.7
35-44 lata 52 22.2
45-54 lata 45 19.2
55-64 lata 25 10.7
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powyzej 65 lat 17

7.3

Wyksztatcenie N

%

podstawowe 2
Srednie 86
wyzsze 137

zawodowe 9

0.9
36.8
58.5
3.8

Charakterystyki badanej grupy specjalistéw.

Specijalisci (N =76)

Rodzaj pracy n

%

kurator spoteczny 1
NGO 3
Oswiata 48
oswiata + NGO 1
pomoc spoteczna 21
sad rejonowy 1

sad rejonowy + oswiata 1

1.3
3.9
63.2
1.3
27.6
1.3
1.3

Pte¢ N

kobieta 73

mezczyzna 3

96.1
3.9

Staz pracy n

%

11- 20 lat 21
21-30 lat 12
5-10 lat 18
mniej niz 5 lat 12

powyzej 30 lat 13

27.6
15.8
23.7
15.8
17.1
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